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En el mes de mayo superamoslas 160 publicaciones

enmediosdetodo el pais

Estuvimosen lasnotasde tapade losdiariosLaNacion

y LaPrensadosgrandesmediosde alcancenacional

Superamoslos $12 millones en valor aproximado

publicitario.

A nivel nacionalobtuvimosrepercusione®n Clarin,La
Nacion,LaPrensa,nfobag Canalde la Ciudad,Radio
Ciudad, El Cronista, Ambito Financiero, Agencia

Télam.

En lo referido a cobertura provincial gestionamos
publicacionesen La Gacetade Tucuman,Diario Rio
Negro, Diario de Cuyo (San Juan), MDZ online
(Mendoza), El Liberal (Santiagodel Estero), entre

otros.
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BARREDA Muri6 en un geridtrico
el odontélogo que en 1992 asesiné a
sus dos hijas, sumujer y su suegra
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un distanciamiento con su padre
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CORONAVIRUS

La Provincia aislara las
villas donde se detecten
nuevos brotes de contagio

Lo admiti6 el viceministro de Salud bonaerense, Nicolds Kreplak; hicieron testeos en 22 barrios
populares y esta semana profundizaran los controles; subieron a 85 los infectados en la villa Azul

En reserva, en el equipo de Axel

Ayer se registraron 159 nuevos
i laprovincia, dondeel

Maria José Lucesole Kicillof r que esperan
CORRESPONSAL EN LA PLATA 15180 , toral
P
LA PLATA.-El gobiernodela pro-  tosde la provincia.
vinci: Ai islardlasvi- B lacurvadeascenso
llasy dond decasos”, i elvicemi-

rezcan nuevos brotes de Covid-19,
como hizo con Azul, el barrio que

v
nistro de Salud bonaerense, Nico-

elvirus llegd
a4219. Hastaahora, fueron contro-
ladas48.451 personasen 22 barrios
populares de la provincia. En pro-
porcion, la revision médica es ba-

las Kreplak. “Cuand

alll%deuna

comparten y Quilmes,

vamosatenerq

Ja:eq
de 429.000 de villasy

“Todo exploto
en la canchita
de fiitbol”, en
la villa Azul

Buscael
oficialismo
votos para
el impuesto
alariqueza

DIPUTADOS. Abrirdn el
proyecto a sugerencias
de la oposicion

El bloque oficialista de la Cama-
ra de Diputados presentard en
los proximos dias el proyecto de
ley que prevé gravar las grandes
fortunas y anticip6 que esta dis-
puestoaabrir el textoalas suge-
rencias que le acerque la oposi-
ci6n para alcanzar la mayoria
quele permitaaprobarlo.
Comose trata de la creacion de
un nuevo impuesto, se requerira
unamayoriaagravadadel29votos
positivos, porloqueel oficialismo

donde los casos de coronavirusas- medidas de estricto”, n el territorio bo-  Alejandro Horvat estard obligadoa buscar apoyos.
cendierona85en 24 horas. dijo, en declaraciones a LN+. naerense. Contintia enla pagina2 Pigina3 La iniciativa apunta a recaudar
unos3000millonesdedolares pa-

la ia. Paginal4

MAURO ALFIERI
Multitudinaria caravana en Tigre. En autos o en camionetas, y algunos a pie; con bocinazosy con banderasy con
barbijos siempre puestos. Miles de vecinos se movilizaron ayer al centro de Tigre para hacer escuchar su voz y pedir que se
flexibilice la cuarentena y se instrumenten protocolos que les permitan salir a trabajar y circular en sus barrios de manera se-
gura, tomando los recaudos de salud necesarios frente al Covid-19. Paginas

Polémica por
al menos tres
bodas en plena
cuarentena

Una parejay un rabino
estan detenidos; i i

otros dos casamientos con
mas de 100 invitados

Pagina 9

¢Seacerca el pico? Aumentan los casos y los
expertos coinciden en que ya no descenderan

Fabiola Czubaj

LANACION

Fernan Quirés, ministro de Salud
porteiio, anticipa que si la veloci-
dad que tom6 el aumento de ca-
sosde Covid-19se mantieneenlos
préximos dias, la ciudad estara

do a subir la i

onoenlos i di

Ddlar: traban
la compra
con bonos
y acciones

PARKING. Los titulos que
se usan para operar el
“ddlar bolsa” deben quedar
depositados 5 dias. pigina19

E190% de las
familias se
endeudaron
mads en mayo
CRISIS. Segﬁ_n un estudio,
no pagaron impuestos,

servicios ni créditos no
bancarios. pagina1e

Ademais

EL MUNDO
de una curva que podria demorar  que“eln i 00 md“'m"'?"f M“’E“']']‘; an
hastal0 semanas en completarsu 800" por dia. Para Carlos Luna, de i Venczuel?l eun plena !ensit’)lgl
descenso. Esto.duo.se?onﬁnnaré InazAsocngcnénﬁrgenunadeMcqm- con Washington. Pagina13

Ayer, en la Capital se conocie- enaumentoen todoel pais,yrecor- ECONOMIA

ron 375 nuevos positivos; los dias  d6 que, por ejemplo, la curva dela Kicillofestiré el plazo
previos, entre 400y 494. El infec- i en forma de parar iarladeuda
t6logo Eduardo Lopez, integrante  invertida, suele durar entre 8 y 12 Fijé el 5dejunio como nuevo
del comité i timé  semanas. Contimi 7 limitedelaoferta. P4gina18
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LA SITUACION SANITARIA

Nuevas salas en el Hospital Muiiiz para recibir pacientes con coronavirus

L2 2

RICARDO PRISTUPLUK

¢Se acerca el pico? Crecen
los casos y hay consenso en
que no descenderan

La Ciudad y especialistas coinciden en que el niimero de contagios se mantendrg; la curva
podria durar en promedio 10 semanas, como sucede con otras enfermedades respiratorias

Viene de tapa
“Hayunacurvapordelante”,afirma
Quirds, en funcion de los registros
recientes. Aunque no descarta que
el crecimiento de los diagnésticos
dadeb ioenlafor-

pezando a subir la ladera —habia
expllcadoal canalTN mas! tempra-
no,conl

otros barriosdelaciudad, el niime-
rode casos es menory hay algunas

a otras dos o tres sin medidas de
prevenuon yestoes quuese(radu-

R

Con 552 casos
nuevos, los
contagios en
la Argentina
son 12.628

Se registraron 15 muertes
y el total se elevo a 467;
las altas llegaron a 3999

El Ministerio de Salud de la Na-
cién reporté anoche 552 nuevos
casos de coronavirusy 15 muer-
tes en las Gltimas 24 horas. Asi,
segun las cifras oficiales, el total
de contagios en la Argentina es
de12.628y los fallecimientos as-
ciendena467.Comocontracara,
los pacientesquerecibieronelal-
tamédica son 3999.

La atenci6n sobre el avance
de la pandemia sigue puesta en
la propagacién de casos en la
ciudad y la provincia de Buenos
Aires,yaqueentreambosterrito-
riosseconcentran10.094infecta-
dos. LaCapitalacumula5875yel
territorio bonaerense, 4219.

Laciudad de Buenos Aires fue
otra vez el lugar con mds positi-
vosdetectadosayer,con 375. Lue-
gosiguié la provincia de Buenos
Aires, con 159. Las demas luga-
resenlosque sedetectaron casos
nuevos fueron Chaco,con 9; Cor-
doba, con 3; Neuquén, con I; Rio
Negro, con4,y Tucuméan, con 2.

Las autoridades sanitarias
informaron que un caso que
estaba registrado en Santa Fe
fue reclasificado a la ciudad de
Buenos Aires. Catamarcay For-
mosa contintian como las Gni-
cas provincias sin diagnésticos
positivos.

Lacifradeayer marcaunaba-
Jjaenelnimerodecontagiosdia-
rios, ya que en los tltimas tres
Jjornadas se habian registrado
mds de 700. De todos modos,
los expertos indican que en las
préximas tres semanas podria
haber unrapido crecimientoen
lacantidaddeinfectados,alaes-
pera del “pico” de la pandemia
en nuestro pais.

Elavance del virus

Del total de los contagios, 956
(7.9%) son importados; 5563
(44,1%) corresponden a contac-
tos estrechos de casos confir-
mados; 4050 (32,1%) provienen
s 2 s

delacur

maenqueseestanidentificandolos
casos sospechosos ysus contactos.
En las ultimas semanas, con el

cinc

in casos. El numero se- ceenl delai s d ia,yel
- Lo podre- i y800. Hay q explicael quees pro- resto se encuentra en investiga-
mos conﬁrmar en los préxlmos muy atentos a c6mo vienen los ca- resormularconsultode Medlcma cién epidemiolégica.
i 1 5 dela Delosl5 i
ParaLuna delaSec- Facultad d delaUniver- hombres. Seisresidian enla ciu-

Lasdudas surgen porque, como
sevio en los paises que ya comple-
taron el descenso de sus curvas

cién de Infecciones Respiratoriasy
expresidente de la Asouac:dn Ar-

sidad de Buenos Aires.
A la vez,destacala. aphcacxén de

dad de Buenos Aires (de 57, 59,
68 70, 74 92anos)y tres erande

plan Detectar, del MinisteriodeSa-  epidémicas, en ambas pendlen(es gemlna de i ia,
lud de la Nacién, el trabajo se con- hayun id-19 pai
los barrios y apar ds porestas  seguir i

otros grupos de alto riesgo conun  horas analizan las autondades sa- manas. No‘amosatenernumeros
vir ico,al trans- taria: por ranque como Chile o Brasil -opina-, pero
misible, circuland lacomuni- dela Poreso, necesariamente va a ocurrir. Si es
dad. La bisqueda es casa por casa, también, asi, q seguir culdén-
los sintomas se buscan con menos  manas mas la activa de " hasta eder”.
rigidez y los testeos son mas am-  casos. Tenemos mas casosahora, Los brotes estacionales de las
plios para detectar casos asinto- man- i ias, comola

P

la aparicién de los contagios esta-
cionales de las infecciones respi-
ratorias, como la cuarentena, el

ia d Buenosmres(de
86 69 y 87). Entre las mujeres,
dos pertenecian a la ciudad de
Buenos Aires (59y96),dos ala

usodel barbijo, el di:
socialy el lavado de manos o el uso
delalcohol engel.

“Estamos ap mucho

Aires(de76
y44) unaa Rio Negro (61) y otra
aCoérdoba (64).

sobre este nuevo virus y con los
datos que se difunden se nota que

que,

desde el inicio del brote en nues-

tro pais, se realizaron 133.468

pruebas diagndsticas, lo que

equivale a 2941,3 muestras por
illon d

maticos o con si leves que d noseconfirma- hronquxolius ola gripe,suelendu- el problema es mayor en algunos
pudieron pasar inadvertidos. ban”, sosneneQulrés rar varias semanas entre que em- segmentos de la poblacién. Es im-
“Necesitamossostenerunasema- Lo que mds esta piezan los ios, se llenan las ibleq la

é G if los i los guardias,crecela i6ndeca i serque una

'medircon precision  barri \! i i- baj 1,lascurvas

elnempodeduphcaciéndemsosde
laciudady comprender,asi,cuanto
del aumento tiene que ver con una
‘mayor biisqueda activa mas sensi-

sos en el resto de la ciudad. “Si se
testea mucho, répido, de formain-
tensay se puede aislar a los enfer-
mos sepodraestabilizar”,dice L6-

bley P
delacurvade casos”, indica Quirés
endidlogocon LANACION.
“Aparentemente estamos en la
base de la montaiia, estamos em-

1jefe del Departamento

de Medlcma del Hospital de Nifios
Ricardo Gutiérrez.

¥ agrega:’ “Laclavees quc el plan

Detectar

ticos y disminuyen los casos. Para
lainfluenza, que Luna pone como
ejemplo, eso sucede entre mayo y
octubre,conunacurvaenformade
campanainvertidaquesueledurar
entre8y12semanas.

“En este caso, con el nuevo co-
ronavirus, nadie esinmune. Cada

epldémlcas detodalaregion nos di-
cenqueestamos| lejosdeeso-agre-

Las estadisticas, ademas, se-
fialan que el nimero de casos
descartados hasta ayer era de
99.145 (por laboratorlo y por

gaLuna-.Esta

tro momentos: en China, luego en
Europa, en Estados Unidosy Reino
Unido,yahora,en AméricaLatina.
‘Tuvimos la suerte de poder ver lo
que pasabay todavia no llegamos
aesepico”.e

criterio

co). Asimismo, las principales
franjas etarias afectadas de los
casos registrados correspon-
den a personas de entre 20y 59
anos, siendo la edad promedio
de 38aiios.e
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Pandemiay crisis « El impacto del coronavirus en la vida cotidi

LA “ASIGNACION ESTIMULO"

Los profesionales dela salud
aunno cobraron elbonoylos
gremios hablan de “excluidos”

Desilusién. El pago extra iba a ser de $ 30.000 en 3 cuotas y pas6 a $ 20.000 en 4 cuotas, pero no para todos.

Son los que se encargan
delaatencién primaria.
Desde el Ministerio de

Salud responden que ya
destinaron esos fondos.

Losprofesionales de salud atin aguar-
dan el pago de una "asignaci6n esti-
mulo” o bono que se lesibaadara
modo de reconocimiento por su la-
bor durante 1a pandemia de coronavi-
rusyconlaintencién de evitar el au-
sentismo. Elmontoiba a ser de 30 mil

pesos a pagar en tres cuotas de 10 mil.
Luego, la cifra se redujoa20mil aabo-
nar en cuatro cuotas de 5 mil. Desde
laFederaci6n Sindical de P i

laatencién primaria quedaréan ex-
cluidos. Fuentes del Ministerio de Sa-
Iud respondieron que para esos casos
se contemplaron otras partidas, que
ya fueron giradas a las provincias.

“La primera desilusi6n la tuvimos
cuando pasaron de 30 mil a 20 mil.
Después nos preocup6 que dejaran
afuera a algunos sectores", le dice a
Clarin Jorge Yabkowski, secretario
general de Fesprosa.

Segtin el referente sindical, el préxi-
mojueves (7 de mayo) se vanamani-
festar por este tema de alguna forma
quenoimplique un cese de tareas, te-
niendoen cuentaloesencial desula-
boren medio delapandemia.

“Cuando loanunciaron era para to-
dos, pero la letra chica apareci6 en
unaresolucién del 18 deabril. En ella
detallaron que aplicaba paraaquellos
que seencontrabanen la primerali-
neadeatenci6n del Covid-19 enesta-
blecimientos con internacién’, des-
taca Yabkowski y asegura que, de es-
ta forma, no se contempla la situa-
cién de los médicos que atienden en

provincias pueden utilizar esos re-
cursos para aumentar los sueldos.
De hecho, nosotros alentamos a que
lo usen para ingresos y equipos de
proteccién del personal!

Seglinel decreto, publicadoel 27 de
marzo, los representantes legales de
los establecimientos de salud son los
que deberan armar el listado de los
profesionalesalcanzados por el plus
salarial. La fecha para hacerlo se pro-
rrogé hasta el 20 de mayo, aporta
Yabkowski.

Desdela Federacién ya habian ma-
nifestado esta situacion a través de
una carta que le enviaron a Alberto
Fernandez. "Laatencién primariaes
labase de la salud colectiva.Sin ella,
no habrd batalla exitosa contra la
pandemia de coronavirus', sefiala-
ron. Y afirmaron que son 120 milem-

leados de 6 mil uni itari

los que no recibirian el pago extra.
En el mismo texto, el gremio le soli-
cité al Presidente que "el error sea
subsanado"”. ®

yque,en ,Te-
ciben pacientes con coronavirus, es-
: 1C b

rense.

Cuentaque enalgunasjurisdiccio-
nes, "las provincias se harfan cargo
de pagarlea los sectores que Nacién
no contempla’. Eso, segun
Yabkowski, ocurriria en Santa Fe, San
Luisy LaRioja. En tanto, "Santa Cruz
yaavisé quealli solo se cobrard el es-
timulo que envie Nacion', agrega el
secretario general de Fesprosa. En Ca-
pital y provincia de Buenos Aires no
hubo anuncios oficiales al respecto.

Antelaconsulta de Clarin, desde el

CARTA AL GOBIERNO

Losabogados piden
circular porlacalle

La Asociacién de Abogadosy
Abogadas de Buenos Aires en-
vié una nota a Santiago Cafiero
enla que piden que se les per-
mitalalibre circulacién, porlo
menos una vez alasemana, por
nimero de documento, y con
simple presentacién dela cre-
dencial de abogado vigente.
Afirman que, pese aque se

lesdelaSalud dela (blica Argen-

Ministerio de Salud expli : “El la lizacién de
bono esta dirigidoa los hospitales pi- los tramites, mucha dela docu-
blicos ylasclinicas pri tie- i6n que itan para
nen internacién, también alos geria- los procesosjudiciales estan en
tricos, alos servicios de trasl I i i delos
iaylos ios. Para y,asi,nopueden

el primer nivel de atencién destina- avanzar con el trabajo remoto.
mosot las Lacarta fue firmada por Juan

alas

tina (Fesprosa) ahora advierten que
los trabajadores que se encargan de

cin-
co veces en relacién a 2019. Son en
total 18 mil millones de pesos. Las

Pablo Zanetta, titular de laaso-
ciacién.

EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA

Advierten sobre laimportanciade
un tratamiento correcto delasma

Itati Godoy tiene 43 afiosy asma cré-
nico. Lo descubrié hace tres aios
cuando tuvo unacrisis. "Estuve 24 ho-
ras internada y en observacién. Ahi
descubrieron que tenia asma. Pero
hasta ese momento, no habia sufri-
dodel pecho ode problemas respira-
torios". Estuvo dos meses encerrada

bia sobre el virus era que atacaba el
sistema respiratorio, con loque aque-
llos que ya tenian sus bronquios com-
prometidos por el asma creyeron que
serfan presa facil para un virus que
elmundoylamedicina desconocian.

Estomotivé un aumento desmedi-
do de consultas. Walter Mattarucco,

i dela Seccién I

por
navirus. Cuenta que cuando empe-
26 1a pandemia entr6 en panico. Du-
rante 60 dias no vioa nadie. Su hijale
hacialosmandadosy se dedic6a pin-
tar. “Ese miedo se me fue hace unos
dias. La semana que viene empiezo
atrabajar’, conto.

Con el Covid-19 en plena circula-
cién, los pacientes asmaticos sintie-
ron que estaban frente a un enorme
peligro. Los primeros datos que ha-

logia y Enfermedades Obstructivas
delaAsociacién inade Medici-

ban

tiempos de coronavirus “los pacien-
tes tienen que mantener el trata-
miento y no automedicarse".
Lanueva guia GINA (Iniciativa Glo-
bal para el Asma) incorpord, por pri-
mera vez en 30 afios, modificaciones
enel tratamiento de los pacientes que
presentan asma leve, que se estima
sonel70%dela afectada.

dios estadisticos, que utilizan tres en-
vases de aliviadores por afio. Y esto
es muy riesgoso. Porque el uso pro-
longado de esto, sin tratamiento pro-
fesional, puede desencadenar crisis
severas’, explicé Mattarucco.

El experto dijo ademds que es im-
portante desinfectar y no compartir
losi "Pedirleal médicoun

Las recomendaciones para estos
i sebasanen id

porq
historial asmético pudiera complicar
un cuadro infeccioso de coronavirus',
comento el especialista.
Antelasdudas, ya propdsitode que
hoy es el Dia Mundial del Asma, va-
rias asociaciones salieron a generar

plan escrito para tratar una crisis. Lo
que se trata de hacer es que un pa-

ciasclinicas:los conasma
leve tienden a usar broncodilatado-
res como droga de rescate. Se tratade
unaopcién que en el largo plazo pue-
de provocar efectos daiinos si el uso
es muy intensivo. Las nuevas reco-

ia sobrelos cor -
dos que tienen que tener estos pa-
cientes en tiempos de pandemia y,
también, dart ilidad segtin los

na Respiratoria (AAMR), conté que
muchos pacientes “se veian muy vul-
nerablesante el avance dela pande-
miay necesitaban consejos sobre qué
hacer ante unacrisis".

1ltimos estudios, el asma no agrava
los sintomas del Covid-19.
"EISARS-CoV-2, que es el virus que
produce el Covid-19, ataca a los pul-
monesy el asma es unainflamacién

En quied6 -
cia que "muchos pacientes que tie-
nenantecedentes deasmano se tra-
taron o no estan medicados. Y esta-

delos ' explicé Pablo Mo-
reno, presidente de Asociacién Ar-
gentinade Alergia e Inmunologia Cli-
nica. Remarcé, no obstante, que en

, en cambio, hacen hin-
capié en el uso de corticoides inha-
lados en combinacién con un bron-
codilatador.

Esta combinacién redunda enun
menor uso del broncodilatador en el
largo plazo, ya que el corticoide inha-
lado tiene una acci6n que se extiende
en el tiempo. Asi, los "episodios de
rescate" se vuelven mds aislados.

“Muchos pacientes, ante los sinto-
mas, usan lo que llamamos la medi-
cacién de alivio. Sabemos, por estu-

ci que no anda muy bien, pueda
manejarse en su domicilioy no vaya
aun hospital. Porque en ese caso lo
pueden tratar como un caso sospe-
chosode Covid".

Mattarucco también advirtié que
los pacientes muchas veces son victi-
masdelamalainformacién que cir-
culaenlas redes sociales. "Se dijo que
la aplicacién de corticoide por boca
podiaempeorar un cuadroinfeccioso
por el coronavirus. Esto noes cierto.
Por eso se recomendé que no debe
discontinuarse su uso’, agregé Mat-
tarucco. Enla Argentina, seglin esta-
disticas del Ministerio de Salud de la
Nacién, el 8% de la poblacién sufre
asma. Esto representa casi 3,5 millo-
nes de personas. B




Cobertura: Nacional
Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Diario
Fecha: 17/05/2020
VAP: $3.165.737

Tapa diario

LA PRENSA

., MALUCO VOLVER A REIR
Bolsonaro confirmé Tras la muerte de £
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El dima primaveral ayudo. Nlnoscon
tapabocas caminando de la mano de
alguno de sus padres, jugando o
abordo ele monopatines se vieron por
decenas en cuadras y parques abier-
tos de la Ciudad de Buenos Aires, al-

gunos entusiasmados pero también
precavidos y otros con ciertotemoren
el primer dia de las salidas recreativas
autorizadas por el gobiemo portefo
tras casi dos meses de ‘cuaretema'’. En
tanto, el Ministerio de Salud informé

que hubo otros siete muertos e fas l-
timas 24 horas (363 entotal) y se de-
tectaron 327 contagiados (7.805 ca-
S0 positivos desde marzo con 2.534
recuperados). Son 151 las personas
en unidades de terapia intensiva,

~ Culpan a CABA por el aumento de contagios
Jauria K contra Rodriguez Larreta

to crucial. La OMS reconoci6 ayer

clados. La enfermedad covid-19
setransmite principalmente a tra
Bl ~vés de un contacto fisico cercand
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Lo que deben saber las personas que padecen enfermedades
respiratorias en el contexto de la pandemia de coronavirus
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Covid-19: como del
quienes sufren enferme

Las personas con patologias que afectan la fu
riesgo frente al coronavirus. Los co

e sabe que el coronavirus, o Covid-
19, causa dificultades respiratorias

hay que olvidar tampoco que quienes re-

y tos, lo cual puede ser peligroso

para aquellas personas que ya pa-
decen afecciones previas que
afectan su funcién pulmonar. En concre-
to, los especialistas advierten que los pa-
cientes con patologias respiratorias seve-
ras preexistentes, como asma, enferme-
dad pulmonar obstructiva crénica

ciben tratamiento biolégico (inyectables
para el asma) deben continuarlo y si se re-
trasa unos dias, no pasa nada. Si se re-
quiere broncodilatacién de rescate por
empeoramiento de los sintomas o exa-
cerbacién se debe evitar el nebulizador,
siendo el inhalador de dosis medida pre-
surizada (pMDI) a través de un espaciador
el tratamiento preferido durante los ata-

vo casi inmediato en la funcién pulmonar
y cardiovascular, que siguen mejorando a
medida que pasa el tiempo.

En tiempo de cuarentena también es
muy importante mantener los ambientes
100% libres de humo de tabaco, tanto

(EPOC), hipertensién pulmonary aler-  ques severos. Y es importante no com-  publicos como privados.

gias respiratorias -entre otras- corren  partirios.

mayor riesgo de que el coronavirusten- - gCudles son los riesgos de contraer  PROCEDIMIENTOS Y ESTUDIOS ——
ga un impacto grave sobre su salud. Covid-19 si fumo? - ¢Cudles son los riesgos si debo rea-
Por este motivo, las personas con afec- - Elfumar es un factor de riesgo impor-  lizarme un procedimiento invasivo co-
ciones médicas crénicas, incluidas lasen-  tante porque el humo de tabaco compro-  mo una fibrobroncoscopia?

fermedades respiratorias, deben tomar
precauciones adicionales para minimizar
¢l riesgo de contraer Covid-19.

Con el objetivo de responder a las dudas
que pueden surgir en este grupo de pa-
cientes, los médicos del servicio de Neu-
monologia del Hospital Aleméan elabora-
ron un documento en el que brindan infor-
macion detallada:

mete los mecanismos de defensa pulmo-
nares y ademés produce inflamacion. Es-
to favorece la aparicion da infecciones
pulmonares tanto as como Vi-
rales (incluido el Covid-19). El uso de sis-

temas electronicos de administracion de:

nicotina ,la exposicién pasi-
va al humo de tabaco, y la exposicién a
otros tipos de humo géneran alteraciones

diante una evaluacion previa, el endosco-
pista considerara su riesgo. En este mo-
mento de pandemia, los procedimientos
invasivos, entre los cuales también se in-
cluye la broncoscopfa, quedan limitados
a situaciones de emergencia.

Por lo tanto, las indicaciones de la en-
doscopia en esta circunstancia serian

Por AGUSTI!

rus,| th)
Las méscaras, tubuladuras, humidifica-

- ¢Tengo més riesgo de contraer Co-  de los mecanismos de defensa similares  aquéllas reconocidas como urgencias, - dores, etc. deberfan ser manipulados por
vid-19 si padezco asma bronquial oen-  alos del humo de tabaco aspirado. Elac-  entre ellas: hemoptisis (moderadaaseve-  sdlo una persona, en lo posible el mismo
fi dad b iva créni-  to de fumar o vapear, como el uso de  ra), obstruccion de la via aérea por cuer-  paciente, y evitar que puedan entrar en
ca (EPOC)? otros dispositivos como las pipas de  po extrafio, obstruccion tumoralde lavia  contacto con elementos que puedan

- Los virus y las bacterias en general  agua, durante los cualesse llevarepetida- ~ aérea, estenosis traqueales. transmitir la infeccién. Asimismo, es con-
pueden tener un doble impacto'e inducir ~mente los dedos a la boca, también au- - ¢Puedo realizarme una espirome-  veniente chequear el estado de los filtros,
o exacerbar el asma bronquial. Aligual mentan la posibilidad de transmision del - tria durante la pandemia del Covid-19? veemplazéndo!oso lavandolos segin ne-
que la diabetes mellitus o la hipertension  virus a través de la boca. - Sélo cuando es considerado indispen-

arterial, el asma bronquial y la EPOC son
factores de riesgo y es importante mante-
ner el tratamiento crénico de base ya sea
con corticoides inhalados, broncodilata-
dores o la combinacién de ambos. No

Ademés, el consumo de tabaco se aso-
cia con una mala evolucién y mal pronés-
tico de la enfermedad por Covid-19y cur-
SOS Mas graves.

Dejar de fumar tiene un impacto positi-

sable y los resultados obtenidos pueden
modificar una conducta clinica. La perso-
na encargada de realizar el procedimien-
to recunira a'las medidas habituales de hi-
giene y prevencién de transmision de in-
fecciones: el uso de barbijo quirtrgico,
gafas de proteccién, camisolin descarta-
ble y guantes por el personal responsable
de larealizacion del estudio. Se utilizan fil-
tros antibacterianos (que se colocan con
la boquilla) que reducen el riesgo de infec-
ciones en el caso que deba realizarla.

TRATAMIENT0S ——————

- Tengo apnea del suefio y uso CPAP
¢debo continuar usandolo?

- Si, se debe continuar utilizando el
CPAP como hasta ahora. La higiene del
mismo es la habitual (agua y jabén para
mascaras, tubuladuras, recipientes de hu-
midificadores y sélo la parte exterior del
equipo, ver instrucciones del proveedor
en cada caso), pero deben extremarse las
precauciones en el contexto de la epide-
mia (ver “Recomendaciones de uso y cui-
dados de los dispositivos de presion po-
sitiva en domicilio para pacientes, cuida-
dores y familiares en el contexto de pan-
demia por coronavirus Covid-19” en
https://www.aamr.org.ar/coronavi-

Enelcasodequeseooma;eraenfer—
medad por Covid-19 confirmada, se sa-
be que el uso del CPAP puede llevar a in-
cremento de diseminacién del virus en el
ambiente, por lo cual en esa situacion de-
beria usarlo sélo en un ambiente cerra-
do y sin otras personas y posiblemente
modificar el circuito adicionando filtros o
cambiando el modelo de méscara (en es-
te caso los médicos que lo traten le indi-
carén qué hacer).

- sftwgaedns by
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Ien proregerse
Jades respiratorias

cion pulmonar integran un grupo de mayor
sejos clave de los especialistas.
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- ¢ Qué consejos son Utiles si padez-
o fibrosis pulmonar idiopatica o fibro-
is pulmonar de otras causas?

- Los pacientes que padecen fibrosis
ulmonar idiopatica son adultos mayores.
as medidas de distanciamiento social y
revencion son las mismas que para la
oblacion de ese rango etario. Por los da-
)s extrapolados de otras poblaciones,
s pacientes con fibrosis pulmonar pare-
8n no tener mayor riesgo de contraer la
nfermedad que la poblacién general. La
redicacion antifibrética debe continuar-
&y no se debe suspender ni reducir la
osis. Al igual que lo previamente dicho,
arecomienda utilizar nuevas herramien-
1scomo la telemedicina o contactar a su
¥édico para evitar los posibles eventos
dversos de los antifibréticos. El retiro de
1ss medicamentos debe ser coordina-
ocon su hospital.

!,H/ A
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. = ¢Qué tengo que saber si padezco
fibrosis quistica (FQ)?

- Si bien no hay evidencia suficiente de
mayor riesgo de contagio, los pacientes
con FQ pueden desarrollar formas graves
por Covid-19. Las precauciones que de-
ben tomar los pacientes con FQ con re-
lacién al Covid-19 son las mismas reco-
mendaciones de cuidados que la pobla-
cién general, tanto para el paciente como
su entorno. Los pacientes deben mante-
ner su régimen habitual de cuidado diario.
De ser posible, las consultas deben rea-
lizarlas no presenciales, via digital, tele-
fénica o mail. Es importante calcular un
adecuado abastecimiento de medica-
mentos y suministros para evitar las sali-
das de su domicilio. De acuerdo con la
Cystic Fibrosis Fundation (CFF), los pa-
cientes con FQ deben usar mascarilla qui-
rdrgica en entornos de atencién médica
para reducir el riesgo de infeccién cruza-
da por gérmenes de FQ. Los pacientes
con FQ y trasplante pulmonar tiene mas
riesgo de Covid-19.

- ¢Qué hago si tengo trastornos de
suefio en tiempos del Covid-19?

- Entre los trastornos de suefio que pue-
den agravarse o iniciarse durante el con-
finamiento por cuarentena estan el insom-
nio, la presencia de pesadillas y las alte-
raciones de fase de suefio, entre otros.

Elinsomnio (que se trata de la dificultad
para conciliar el suefio o para mantener-
lo) puede darse como consecuencia del
nivel elevado de activacion que tenemos
durante el dia. ;

Las personas que ya tenian trastomos
de sueio antes de esta situacion podrian
verse mas afectadas ya que los horarios
y rutinas, que son esenciales para mante-
ner ordenado nuestro reloj biolégico, sue-
len alterarse.

Algunos consejos:

# Establecer rutinas de levantarse y
acostarse, en familia, acercandolas a los
horarios previos a la cuarentena.

# Descansar de las redes sociales.

¢ Realizar actividad fisica, cualquiera.

# No realizar siestas.

@ Cenar liviano.

4 Evitar utilizar pantallas por lo menos
45 minutos antes de ir a dormir.

VACUNAS
- ¢Cudles son las vacunas que debo
aplicarme?
- El esquema de vacunacion es el que
se encuentra vigente, ya que no hay va-

cuna disponible para el Covid-19. Es im-
portante chequear el calendario de va-
cunacién con su médico.

- Los mayores de 65 afios debenva-
cunarse anualmente contra la gripe para
prevenir complicaciones.

- Debe recibir la vacuna antineumocé-
cica 13 valente, para continuar a los 12
meses de intervalo con vacuna antineu-
mocécica polisacérida 23 valente. Aque-
llas personas mayores de 65 afos que
hubieran recibido la vacuna Antineumo-
cécica 23 valente, hablendo pasado un
«afio podréan recibir la vacuna conjugada
13 valente, para completar el esquema
secuencial.

- Las personas de entre 5 y 64 afios con
enfermedades crénicas deben recibir la
vacuna antineumocécica 13 valente.
Aquellas personas que hubieran recibi-
do primero‘la vacuna Antineumocdcica
23 valente, luego continuaran con vacuna
conjugada 13 valente, para completar el
esquema secuencial.

- ¢Qué medidas generales debo to-
mar para

© Aumentar la frecuencia del lavado de
manos con agua y jabén, muy especial-
mente después del contacto directo con
personas enfermas o su entorno.

# Evitar el contacto y mantener distan-
cia de al menos 1 metros con personas
(especialmente con personas que presen-
ten sintomas respiratorios, como tos o es-

tornudos y/o infeccion respiratorig).

# Evitar tocarse los 0jos, lanarizy la bo-
ca.
# Taparse la boca y nariz con el plie-

gue del codo en el momento de toser/es-
tornudar y lavarse las manos enseguida.

'4 No compartir utensilios ni comida

(mate, vasos, cubiertos, pafiuelos) sin la-
varlos adecuadamente.

@ Ventilar sus ambientes y limpiar con
frecuencia las superficies de contacto.

# Quedarse en casa aun cuando se
sienta enfermo, tratando de utilizar herra-
mientas como la telemedicina para reali-
zar consultas o aplicaciones digitales pa-
ra retirar ordenes médicas o recetas.

= ¢Debo usar barbijo?

- Eluso masivo de barbijos en la pobla-

- ¢ién sigue siendo controversial. Hay cul-
turas, sobre todo las asiéticas, que los uti-
lizan en forma regular desde mucho antes
de la aparicién de la pandemia. Nuestra
sugerencia es que los barbijos quirirgicos
sean de uso primordial para el personal de
salud. Hay barbijos caseros de tela que
pueden contener hasta'un 50% de las
particulas aerosolizadas reduciendo de
esa manera la circulacion comunitaria del
virus. Estos barbijos deben ser lavados en
forma diaria y existen distintos tutoriales
que facilitan su fabricacion: El uso de bar-
bijo no nos habilita a romper el aislamien-
to obligatorio ni la distancia social entre
nosotros @
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Fumadores y vapeadores tienen peor pronéstico
frente al COVID-19

Expertos en medicina respiratoria v cardiovascular explican gue el consumo de tabaco v el uso del cigarrillo electronico deteriora los mecanismos de
defensa de los pumones, generando alteraciones gue favorecen la aparicion de infecciones respiratorias bacterianas o virales. Tambign fienen menos

respuesta inmunologica

Un nuevo documento, de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), junto con
otras asociaciones y sociedades cientificas de Latinoamérica, afirma que fumadores y
usuarios de sustancias inhaladas, tendrian riesgos mayores en la pandemia por COVID-
19

VER NOTA COMPLETA
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TENDENCIAS

Asma y coronavirus: como cuidar la salud
respiratoria de quienes integran los grupos de
riesgo

En el dia mundia! de |z enfermedad, especialsias destacaron que en quenss la padecen “se produce UNa activacidn excesva de los sistemas de

inmunidad y los anticuerpos 3 nvel de los avéokos y como consecuenciz, los pulmones no pueden defenderse adecusdamente de virus y bacterias”™. Como
proseger su salud en iempos d= COVID-19

[§3 Compartir en Facebook W Compartir en Twitter

4

No 2xiste avidencia qua damuesira que e ratamientos que se emplean para & mantenimianto o2l
asma empecren el prondetico de 13 enfermedad COVID-19 (Shutterstock)

£15 de mayo se celebra =l Dia Mundial del Asma, una enfermedad cuyos sintomas
recurrentss son ataques recurrentes de falta de sirz, sibilancias. cerrazén de pecho, tos y
despertarse de noche con dificultad para respirar.

En tanto los coordinadores de la Seccidn Inmunologia y Enfermedades Obstructivas de la
Asaciacion Argentina de Medicina Respiratoria Marcos Hernandez (MN 117869) y Walter
Mattarucco (MN 80161) hicieron algunas recomendaciones sobre el tratamiento habitual para
pacientes con asma.

Y tras asegurar que “durante estos momentos de emergencia sanitaria es fundamental el
cumplimiento estricto del tratamiento para poder tener un buen control de la patologia
de base”, sefialaron que "no existe evidencia que demuestre que los tratamientos que se
emplean para el mantenimiento del asma empeoren el prondstico de la enfermedad COVID-
19, por tanto suspenderlos podria aumentar el riesgo de padecer exacerbacion de asma”.

VER NOTA COMPLETA
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LANACION | SALUD | CORONAVIRUS EN LAARGENTINA

Fumar implicaria el doble de riesgo de sufrir una
progresion de coronavirus

3

"El receptor ACE-2 es la puerta de entrada del virus a las células, v como el tejido
pulmonar contiene muchos de esos receptores, el sistema respiratorio termina siendo el
organo de entrada v de impacto clinico de la infeceién”, indicd a la Agencia CyTA-Leloir
Alejandro Videla, quien no participd del estudio v se desempefia como neumondlogo
del Hospital Universitario Austral, miembro de la seccién de infecciones de la
Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria v consultor del Ministerio de Salud de la

Nacion.

VER NOTA COMPLETA
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LANACION | SOCIEDAD | CORONAVIRUS EN LA ARGENTINA

Coronavirus en la Argentina: ;Se acerca el pico?
Crecen los casos y hay consenso en que no
descenderan

La Ciudad y especialistas coinciden en que el nimero de contagios se mantendra; Ia curva podria durar en promedio 10
semanas, como sucede con otras enfermedades respiratorias Fuente: Archivo

Fabiola Czubaj
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Aver, en la Capital se conocieren 375 nueves positivos; los dias previos, entre 400 v 494.
El infectdlogo Eduardo Lépez, integrante del comité asesor nacional, estimo que "el
nilmero seguira entre 500 vy 800" por dia. Para Carlos Luna, de la Asociacién
Argentina de Medicina Respiratoria, los casos seguiran en aumento en todo el pais, v
recordd que, por ejemplo, la curva de la influenza, en forma de campana, suele durar

enire 8 v 12 semanas.

VER NOTA COMPLETA
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Qué haceryqueé no
Coronavirus en Argentina:
advierten sobre la Importancia
de tener un tratamiento
correcto del asma durante la
pandemia

Expertos locales advierten sobre la automedicacién. Y explican
que tener la enfermedad bajo control puede evitar una crisis
que terminé en la guardia de un hospital. Este martes es el dia
mundial de la enfermedad.

Esto motivo un aumento desmedido de consultas. Walter

Mattarucco, coordinador de la Seccion Inmunclogia v Enfermedades
Obstructivas de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria
{AAMR), contd que muchos pacientes "se veian muy vulnerables
ante el avance de la pandemia y necesitaban consejos sobre qué
hacer ante una crisis".

VER NOTA COMPLETA
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Tabaquismo

Coronavirus: fumar duplicaria
el riesgo de sufrir
complicaciones

Factor de riesgo para muchas enfermedades, el tabaquismo
también se asociaria a una peor progresion en Covid-19.

El cigarrillo es uno de los principales enemigos de la salud.

“El receptor ACE-2 es la puerta de entrada del virus a las células, v
como el tejido pulmonar contiene muchos de esos receptores, el
sistema respiratorio termina siendo el érgano de entrada y de
impacto clinico de la infeccion”, indico a la Agencia CyTA-Leloir
Alejandro Videla quien no participo del estudio v se desempena
como neumonologo del Hospital Universitario Austral, miembro de
la seccion de infecciones de la Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria v consultor del Ministerio de Salud de la Nacion.

VER NOTA COMPLETA
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Franceschini: "La preocupaciony la
falta de rutina afectan la calidad
del sueno”

Carlos Maria Franceschini, Dr. de |a Asociacion Argentina de Medicina
Respiratoria (AAMR), ”noo algunas recomen \daciones para mantener un
buen suefio durante la cuarentena. "Es importante mantener una rutina”,
dijo.

Dr. Carlos Maria Franceschini Antonio Rico
Sueno vy Resperackdn del spkal Argench Agencia DERJ

armaimente. tenemos horarios que cumplimos, fuera de la
pandemia. Despertarnos a la manana, acostarnos por la noche,
eso lo mantenemos durante 5 o 6 dias a la semana. Nemes, & S
ez, en horarios parecidos o similares’ epuntd € Cr. Carlos Maria

Franceschini. miembro de |a seccion de Suefio de iz Asociacion
Argentina de IViegicing Respiratoriz. en cidlogo con Antonio Rico o=

Agencia DERF

VER NOTA COMPLETA
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Radio Ciudad, programa Esta Mafiana con Micaela
Mendelevich
Entrevista al Dr. Walter Mattarucco
Tema: Dia Mundial del Asma

Pacientes con asma ;Como manejarse en época de COVID-19?

La Once Diez 06 de mayo, 2020 08:45
Esta Mahana 00:09/12:52
Creado por WODAMComunicacion @ reproducciones

Entrevista al Dr. Walter Mattarucco (MM 80161), Coordinador de la Seccién
Inmuneclogia y Enfermedades Obstructivas de la Asociacion Argentina de
Medicina Respiratoria "A la facha no esta comprobado que corran mas peligro
de infeccion que el resto de la poblacion. No obstante, es fundamental continuar
con &l tratamiento por asma para no aumentar los riesgos de sufrir una
exacerbacion de esta enfermedad”

ESCUCHAR NOTA
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Leo Poon, médico y profesor de la Universidad de Hong Kong, sobre el origen del coronavirus i denecho de odiose
Es probable que el Id ° n 73 ?
distanciamiento social ancer y coronavirus, ;Como a ectans
genera ausenciade
"relais” (personas

"reguladoras” enla

familia, la sociedad y el
Estado) y asi aumentan
los episodios violentos.

nasalaspersonasen conflictoy
queinterviene cuando el primero
no lograpacificar alaspartes. El
tercer nivel de “relais” se activa
cuandolosdosanterioresnologra-
ronapaciguar el comportamiento
violento. Estaintegradoporperso-
naldeinstituciones del Estado ta-
les como Salud, Justicia, entre
otras, quienes actiian sobre las
personasinvolucradasenelvincu-
loviolento conelobjetivo deinte-
rrumpir el contacto entreellas co-
mo también reparary sancionar.

Deacuerdoaloqueinforman
los medios de comunicacion, este
altimo tiempo se haacrecentado
eldesarrollo de episodios violen-
tosentreadultos, suscitandoseasi
unaumentoen la taza de femici-
dios.

nlaactualidad, lapan-

demiaoriginada porel

coronavirus nos en-
d
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con covid-19 alcanza el1%.
Asimismo, el riesgo de enfer-
meda(l T espuatm iaseverayla

fr enle\ aproft

Espr el di:
miento social, ocasionado porla
presencia dela covid-19, haya pro-
vocado ausencia de “relais”, incre-

la
salud publica mundial. Varios
datos confirman que los pacien-
les de mayor edady con comor-
ilid (otras enfer

lentosentreadultos.

Consecuentemente, esimpres-
cindible instaurar un serviciode
escucha,

tienen especlalsusceptlbl dad

intensi-
vos fueron superiores en los pa-
cientes con cancer, y ademas se
encontré queaquellos que ha-

recomienda realizar todos los
esfuerzos necesarios para evitar
el contacto de pacientes con
cancer y coronavirus. Ademas
de adherir a las recomendacio-
nesdel Ministerio de Salud dela
Nacién orientadasa la preven-

bian recibido qui
cirugia en el mes previo a ser
diagnosticados con covid-19

Posponer las visitas de pa-
cientes que se encuentran en
controles periddicos.

Encasodequelapandemia
ocupe cada vez mas recursos
hospitalarios,sedeberan prior
zar los tratamientos potencial-
mente curativos (adyuvancias,
neoadjuvancia). También aque-
llos tratamientos paliativos en
pacientesjovenesy con expecta-
tivas devidamayores.

Las areas de quimioterapia
deben ser lugares libresde co-
vid-19. Siun paciente esidentifi-
cado con sintomas sospechosos
debe ser inmediatamente aisla-
doyreferido a las areas destina-
das al manejo de la pandemia en
cada institucion.

En resumen, los pacientes
con cancer tienen mayor riesgo
de complicaciones severas com-
paradas con la poblacion gene-
ral, por eso los esfuerzos deben
estar dirigidos a disminuir las
visitas hospitalarias todolo que
sea posible,y en casode quela

apresentar una s mas
grave. Pero ;qué pasa con los pa-

yalojamiento que no necesa

tes que padecen cancer?
En Wuhan (China) se com-

pr mas riesg

plicaciones respiratorias. Otro
dato importante es que los pa-
c)enles con cancer mostraron

mente ntacto inter-
personalf'slcquueesled gl idoa

cel plesenlm onun altoriesgo

de\'iolencia enlasqueelriesgoes
inminente.
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Forense

respiratorias
asociadas a SARS-Cov 2. Alli,
mientras que la incidencia de
cancer esde 0,29 % en la pobla-
cion general, entre los pacientes

severasma
pidamente, siendo el tiempo
medio de 13 dias versus 43 dias
en pacientes sin cancer.
Teniendo en cuenta estean-
tecedente y pudiendo manejar
las cosas con tiempo es que se

Respiratoria
rofesiona-

apiao ciondei respiralo- escasez de recursos sanitarios
riasen i se acreciente los tratami
cronicas, laAsocmclonAlgenlr deben estar dirigidos a terapias

curativas y/o paliativas con ma-
yor exp: cvauva de beneﬁcm Es-

laasis-

tencia al hospital de pacientes
con cancer,impulsarlos contac-
tos telefonicos o de telemedici-
na.
Fomentar el uso de terapias
x Ry

unenor-
me esfuerzo y requieren un
abordaje en forma multidiscipli-
naria.

*Médico, seccion Oncologia
de la Asoclac\on Axgenlma de

or
terapia con intervalos de asis-
tencia mayor.
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Alexander Fleming

nicamente decir ‘esto pasa,
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A w puebloy que porlo tanto hay miles
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En i pr “LaPeste").
10s toca vivir ! ioylo d los y - lidoa volar
Omi ! fi las ii it adar como los
quemeimpactaron. " peces, perono hemos aprendido el
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energia hidroeléctricaque personas”. hermanos” (Martin Luther King).
pertenecen al pueblo deben seguir - “Las grandes mentes discuten

siempre en posesion suya. Esta
politica es tan importante como la
libertad americana, tan

1

flote, y sino, mejor que

ideas, las mentes promedio
discuten los eventosyy las mentes

impor

dela historia” (Ezequiel

{an6nimo).
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Coronavirus y sueno: por queé te
cuesta dormir y que hacer si tenés
pesadillas en la cuarentena

La cuarentena extendida altera el sueno: insomnio,

pesadillas, cansancio, falta de concentracion durante el dia y animo
pesimista son algunas consecuencias del cambio en las rutinas. Como
regular el ciclo de sueio para dormir mejor

Somnolencia excesiva, cansancio diurno, falta de concentracion y de atencion, bajén de
animo o mirada negativa de la realidad. La cuarentena por coronavirus no sélo nos
esta haciendo sumar kilos por el boom de la cocina casera (con recetas caléricas como
pan casero, guiso de lentejas, fioquis, budin de banana y fondue de queso o
chocolate en el podio) y nos estresa por la demanda del home office. También alterd
el patron de descanso y el ciclo de suefio de los argentinos.

"El aislamiento social, preventivo y obligatorio conlleva ansiedad, preocupacion e
incertidumbre en el que ver y escuchar noticias nos genera la sensacion de estar al
tanto de todo lo que esta pasando pero retroalimentamos la ansiedad. Por otra parte,
hay una sobreestimulacion debido a las luces y los sonidos de las pantallas que
estamos utilizando. Esto no nos permite iniciar el mecanismo natural de suefio, lo que
nos lleva a dormir por agotamiento y no por cansancio", sefialan desde la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

VER NOTA COMPLETA



https://www.cronista.com/clase/trendy/Coronavirus-y-sueno-por-que-te-cuesta-dormir-y-que-hacer-si-tenes-pesadillas-en-la-cuarentena-20200507-0001.html

— Cobertura: Nacional
amblto.com Origen: Nota de prensa
Tipo de medio: Digital
Fecha: 17/05/2020
VAP: $153.170

Todo lo que tenés que saber del
sueno y el insomnio en cuarentena

OPINIONES 17 Mayo 2020

Los ciclos pueden desordenarse y parecerse a los que experimentamos tras viajar en
avion. Esto se debe a los cambios de horarios y uso de pantallas. ;Cémo revertir esta
tendencia?

Dormir todos los dias a la misma hora es una estrategia para mantener el buen El Confidencial
animo en cuarentena.

"Q Por Carlos Maria Franceschini
3

‘T

El sueno es un proceso bioldgico de gran importancia que permite
descansar y reparar lo vivido, nos ayuda y prepara para afrontar el dia
siguiente y sirve para mantener un adecuado sistema inmune. Sin
embargo, en tiempos de aislamiento social, preventivo y obligatorio
nuestros ciclos de descanso pueden desordenarse y asi sufrir el llamado
“jet lag de cuarentena”. ;Por qué es importante reestablecer la rutina de
descanso y como lo logramos?

VER NOTA COMPLETA
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Consejos para vencer el "Jet Lag de la
cuarentena" y dormir bien

Un experto vincula lo que se vive durante el aislamiento prolongado con
el cambio abrupto de huso horario.

12 May 2020 4 84

ALTERACIONES. Expertos aconsejan mantener las rutinas y los ritmos del momento previo a la cuarentena obligatoria
TELAM

VER NOTA COMPLETA



https://www.lagaceta.com.ar/nota/843959/actualidad/consejos-para-vencer-jet-lag-cuarentena-dormir-bien.html

