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Introducciéon y objetivo: La contaminacién del aire provoca inflamaciéon crénica vy
exacerbacion de enfermedades respiratorias. Seglin la OMS, causa mas de 6 millones de 3
muertes anuales, 11% del total mundial. La exposicion laboral a polvos respirables, humos,
vapores, gases y metales puede generar enfermedades pulmonares ocupacionales como asma,
EPOC, neumoconiosis, neumonitis por hipersensibilidad, cancer de pulmén y mesotelioma
maligno; el asma laboral es la mas frecuente.

Material y método: Estudio descriptivo, observacional realizado por el servicio de

Neumonologia en el Hospital Privado Universitario de Cordoba en pacientes que consultaron por 2

ART en 01-2022 a 12-2023 Utilizamos el sistema de historia clinica electronica del Hospital.

Extrajimos historias clinicas. Luego revisamos cada historia clinica para la extracciéon de datos. I I I . . .
3
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hipertensién  arterial  (27%) vy e

obesidad (22%). 34% tabaquista. AOS 7 1
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predominantes: ambientales (36%) A

y atencién al publico (34%). 18% Trauma torax 4 -

usaba proteccidén especialmente en Fibrosis 3 1

fabricas. Disnea en 81% vy tos

77%. 45% mostraron roncus vy Neumonitis 1 1

sibilancias, y 16% hipoxemia. Con Intersticio post Covid 2 g

patrén espirométrico restrictivo en

el 38%, obstructivo en el 15%, y Silicosis s 2

normal el 36%. La TC de toérax Otros 12 2

mostrd intersticiopatia pulmonar en
36% vy atelectasias 20%. El 31%
fue diagnosticado con asma, el 18,2% con apnea obstructiva del suefio (AOS), y un 13% con disnea post-COVID e hiperreactividad bronquial

Discusion y conclusiones: Nos llama la atencidn el escaso niumero de pacientes que consultaron por enfermedades laborales respiratorias realizadas en el
periodo de 2 afios; atribuimos a que los pacientes realizan consultas en otras dreas de atencion y no se identificaria el cuadro respiratorio como causa laboral.
Queremos destacar la alta prevalencia de enfermedades respiratorias entre trabajadores de fabricas, principalmente asma en hombres no fumadores. Las
exposiciones ambientales y por atencion al publico durante la pandemia de COVID-19 fueron las mas frecuentes. La proteccidon respiratoria con equipos
adecuados es insuficiente. Los sintomas mas comunes fueron disnea y tos, con patrones restrictivos en las pruebas espirométricas y cambios intersticiales en
las imagenes. También se identificaron diagndsticos indirectos de apneas del suefio. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de medidas de control y vigilancia
mas estrictas para optimizar la proteccién respiratoria e implementar programas de detecciéon y manejo precoz de las enfermedades respiratorias
ocupacionales.
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