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Introduccion y objetivo: Introduccion: El consumo de tabaco es una de las principales causas prevenibles de muerte prematura por enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), enfermedad coronaria y cancer. La motivacion para dejar el habito es uno de los factores mas importantes para dejar de fumar y
estd relacionada con variables hereditarias, fisioldgicas, ambientales y psicoldgicas. Para realizar un abordaje terapéutico lo mas efectivo posible es
fundamental indagar las caracteristicas del consumo, actitudes, voluntad para iniciar un intento de dejar de fumar y conocer cuales son los motivos que llevan
a los pacientes a no abandonar el tabaco. Objetivos: Describir las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes. Identificar los motivos por los que los
pacientes que asisten al consultorio de cesacion tabaquica contindan fumando, y diferenciarlos segin género. Evaluar las comorbilidades presentes. Analizar
las caracteristicas del consumo.

Material y método: Materiales y métodos: Se llevd a cabo un estudio observacional descriptivo, en el que se incluyeron pacientes que acudieron al
consultorio de deshabituacion tabaquica del servicio de neumonologia de una institucion privada de Cérdoba. Se registraron datos sociodemograficos y siete
motivos por los cuales los pacientes seguian fumando: por placer; me tranquiliza; tristeza; dependencia social; facilita la concentracidn; habito
bucomanual/dependencia fisica; y miedo a ganar peso. Ademas se registraron caracteristicas del consumo y presencia de comorbilidades.

Resultados: Resultados: Incluimos 104 pacientes, 52 varones y 52 mujeres, entre 19 y 81 afios (media 45 afios). El 100% tenia estudios secundarios
completos, 40% universitarios y 2% terciarios. En relacién a los motivos para dejar de fumar sélo hubo diferencia significativa en miedo a ganar peso (p
0,001). El principal motivo para seguir fumando en mujeres fue para calmar la ansiedad (67%) y en hombres por la dependencia fisica/habito bucomanual
(59,6%). El 47% de los pacientes no tenian comorbilidades, 37% tenia una; 15% dos y 1% tres. La comorbilidad mas comun fue la cardiovascular (20%),
seguida de EPOC (16%). Sélo hubo diferencia significativa en la comorbilidad enfermedad psiquiatrica en mujeres (p=0.04). La media de consumo tabaquico
fue de 29,74 P/Y (rango 2-100). El consumo en los pacientes EPOC fue de 43 P/Y y cardiovasculares 40 P/Y. El nivel de dependencia fue alto en el 78 % de
los casos, y estuvo relacionada al consumo. No hubo diferencia significativa entre los sexos. La dependencia en los pacientes con EPOC fue alta en el 70,58%.

Discusidn y conclusiones: Conclusiones: los pacientes con comorbilidades tenian alta dependencia y mayor carga tabaquica. Los motivos mas frecuentes se
diferenciaron seglin género. Los hombres refirieron mayor dependencia fisica y las mujeres mayor dependencia psicoldgica y social. Estas diferencias de sexo
podrian tener implicaciones clinicas importantes en la terapéutica a utilizar.



