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CENTRO DEL PARQUE CUIDADOS RESPIRATORIOS

Introduccion y objetivo: La decanulacién es un hito crucial para los pacientes desvinculados Decanutacien | si [l no
de la ventilacion mecanica invasiva (VMi). Esta comienza con el desinflado del balén de
neumotaponamiento (DBNT) e implica cumplir ciertas pautas clinicas. Se acepta que la .
decanulaciéon comienza una vez lograda la desvinculacion de la VMi. Sin embargo, recientemente 0% 4%
se ha sugerido realizar el DBNT tan pronto como sea posible, para facilitar la comunicacion
verbal, especificamente en el ambito de los cuidados intensivos. Esta practica no ha sido 30%
explorada en los centros especializados en desvinculacién (CED) en relacion al momento del %
inicio de la desvinculacion. Por esto, nos propusimos describir en qué momento iniciamos el e
proceso de decanulacién y la secuencia temporal de los hitos implicados, en pacientes que © 20%
ingresan bajo VMi a un CED. § oo 19.5%
g :
Material y método: Estudio e b R 10% -
observacional, descriptivo, son
retrospectivo, longitudinal de E |
ey . - o 0%
revision de historias clinicas de

Antes Durante Después

adultos traqueostomizados que
ingresaron bajo VMi a un CED en
los que se realizd intento de
decanulacion. Se excluyeron 0 60 80 12015018021024027030
sujetos en coma, con trastorno

deglutorio severo, transicion a

ventilacién no invasiva, patologia estructural de la via aérea, enfermedad avanzada y/o con pérdida de datos. Los resultados se expresaron en media *
desvio estandar o mediana y rangos intercuartilicos (RIQ 25-75), segun su distribucién.

Probabilidad de alcanzar el hito

) 30 60 90 120150180210240270300 0 30
Dias desde el ingreso hasta el alta

Resultados: Entre el 1/1/2018 y el 31/12/2023, ingresaron 484 pacientes, de los cuales 210 estaban bajo VMi. De estos, 77 cumplieron criterios de
inclusion. La edad fue de 65 + 15 afios, el 66.3% hombres, con IMC de 25 + 5 kg/m2. El motivo de ingreso fue médico en 62 pacientes (81%). Los dias en
UCI fueron 35 (29-51), en VMi 35 (27-47), y con uso de traqueostomia 21 (12-39). El 84% presentaban ventilacion mecénica prolongada (més de 21 dias).
Al ingreso, el 51% (n=39) estaba con VMi total y el 49% (n=38) con VMi parcial. El estado de conciencia al ingreso fue: conciente en 96% (n=74) y con
minima conciencia en 4% (n=3).El Indice de Comorbilidad de Charlson fue 4 (2-5) y el de Barthel fue 5 (0-15). El 57% (n=44) de los pacientes logro la
decanulacion. El 95% inici6 el proceso de decanulacion antes de ser desvinculados de la VMi (criterio de 7 dias). El DBNT se realizé antes de la primera noche
en ventilacion espontanea en 66% (n=51), entre la 2° y 7° en 29% (n=22), y después de la 7° noche en 5% (n=4) (Figura 1). Posteriormente al ingreso, el
primer DBNT se realiz6 a los 4 dias (2-6); el uso de valvula fonatoria (VF) 12 horas, tapén 12 horas, VF nocturna y tapdn nocturno se realizaron a los 7 dias
(5-19), 11 dias (7-25), 14 dias (8-26) y 15 dias (9-25) respectivamente. La colocacién de canula tipo Biesalski® se realizé a los 15 dias (9-28) y la
decanulacion a los 23 dias (14-51) tras el ingreso (Figura 2).

Discusidn y conclusiones: Casi la totalidad de los pacientes iniciaron el proceso de decanulacidén antes de ser desvinculados. El primer DBNT precedi6 en la

mayoria de los casos a la primera noche en ventilacion espontdnea. La mayoria de los hitos implicados en la decanulacion se cumplieron dentro de las
primeras dos semanas de internacion, mientras que la decanulaciéon se logré antes del mes.
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