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PREVALENCIA Y CARACTERISTICAS DEL CANCER DE PULMON EN MUJERES Y HOMBRES NUNCA FUMADORES. ROL DEL ESTADO
TIROIDEO.
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Unidad Temadtica: Oncologia
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Introduccién y objetivo: El cancer de pulmdn contintia siendo una de las principales causas de

Variables clinicas. Nunca fumador (n = 46) Fumador (n = 180) P
mortalidad a nivel mundial, con el tabaquismo como el factor de riesgo mas significativo B | Tehw [l
asociado a su desarrollo, aunque las mujeres nunca fumadoras alcanzan una prevalencia de S I T
cancer de pulmén que oscila entre el 18 y 50%. Las hormonas tiroideas son reguladores de la i
proliferacion tumoral. El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre el estado tiroideo 1
y la sobrevida en pacientes con cancer de pulmdn, agrupados por sexo y estado tabaquico. I o [ _miew | o | npe [on
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Material y método: Se realizd6 un analisis retrospectivo (2018 - 2022) que incluyo 226 — i ,:E;', “",g:',m:, is,;,; W‘,,L, —
pacientes diagnosticados con cancer de pulmon resecables, clasificados en grupos de fumadores o e EEEE EEE S W e
(n=180) y no fumadores (n=46). Se registraron datos demogréficos, histopatoldgicos vy e SE | st S [T [
hormonales, incluyendo niveles de TSH, T3 y T4. Se aplicaron pruebas estadisticas, incluyendo — ;:-': "MW“M ":‘
chi-cuadrado, ANOVA y andlisis de supervivencia, para evaluar la significancia de los hallazgos. 5 s = =
Resultados: La poblacién estudiada mostré una mayor prevalencia de mujeres con cancer de " 5 < 5

pulmén, tanto fumadoras como no fumadoras, en comparacion con los hombres (58.7% vs.

51.1%, respectivamente), cuyas caracteristicas se detallan en la tabla 1. Las mujeres no

fumadoras desarrollaron cancer de pulmén a una edad menor que aquellas fumadoras (p=0.002). La diferencia en la prevalencia de hipotiroidismo entre
hombres y mujeres no fumadores es altamente significativa (p=0.005). Se observé un incremento estadisticamente significativo en la proporcién de mujeres
hipotiroideas no fumadoras en comparacion con las fumadoras (p=0.023), mientras que en los hombres no se evidenci6 esta diferencia. La diferencia en la
prevalencia de hipotiroidismo entre hombres y mujeres fumadores no es estadisticamente significativa (p=0.054). Se observo un incremento
estadisticamente significativo de la sobrevida global de los participantes con hipotiroidismo (mediana 2 vs 1 afio; p=0.034). Este resultado se confirmd en el
grupo de nunca fumadores (mediana 2.6 vs 0.5; p=0.047, respectivamente). Sin embargo, en fumadores no hubo diferencias en la sobrevida, agrupados por
estado tiroideo. En la poblacion estudiada, la mayoria de los casos correspondieron a adenocarcinoma (n=176), seguido de carcinoma escamoso (n=26) y
tumor carcinoide (n=19). No se encontr6 una asociacion significativa entre el tipo de tumor, agrupados por sexo y estado tabaquico.

Discusién y conclusiones: Los resultados indican que el tabaquismo es un factor predominante en la poblaciéon con cancer de pulmédn, y que el estatus
tiroideo podria influir en el prondstico, especialmente en mujeres no fumadoras. Las mujeres y los no fumadores tienen una mayor prevalencia de
hipotiroidismo en comparacion con los hombres y los fumadores, respectivamente. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que sugieren una
relacion entre el estado tiroideo y la progresion del cancer. Este estudio resalta la importancia del tabaquismo como un factor de riesgo en el cancer de
pulmén y sugiere que las alteraciones hormonales pueden tener implicancias en las manifestaciones clinicas y en la sobrevida de los pacientes, con énfasis en
mujeres nunca fumadoras. Se sugiere realizar investigaciones adicionales para explorar estas interacciones y desarrollar estrategias de prevencion dirigidas a
este grupo en particular, quienes, a la fecha se encuentran fuera del tamizaje de cancer de pulmon.
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