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HIPERTENSION PULMONAR AVANZADA
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Introduccion y objetivo: Las drogas especificas para el tratamiento de la hipertensién pulmonar cambiaron el panorama del tratamiento de la misma,
algunos pacientes no alcanzan respuesta clinica apropiada y son evaluados como candidatos a recibir un trasplante pulmonar.

Material y método: Estudio transversal en un Unico centro. Utilizando registros médicos electrénicos, recopilamos datos de todos los pacientes con
hipertension arterial pulmonar consecutivos que fueron evaluados para trasplante de pulmén o trasplante de cardiopulmonar desde enero de 2012 hasta
enero de 2022. Se registraron datos demogréficos, hemodinamicos y de mortalidad, asi como el uso de terapias especificas.

Resultados: Se evaluaron a 26 pacientes durante el periodo del estudio. 19 eran mujeres. Los diagnoésticos fueron: 15 hipertensiéon arterial pulmonar
idiopatica, 7 defectos cardiacos y sindrome de Eisenmenger, 3 esclerodermia y 1 enfermedad venooclusiva. La edad media fue de 31 afios. La media de la
prueba de caminata de 6 minutos (6MWT) fue de 245 m. La media de proBNP fue de 2000 ng/ml. En el momento de la evaluacion, todos estaban en terapia
dual. En 17 casos se afiadié un prostanoide. 3 pacientes fallecieron en la lista de espera, 6 pacientes fueron trasplantados y los restantes estaban activos en
la lista de espera al cierre del presente estudio.

Discusién y conclusiones: Todos los pacientes del presente estudio se encontraban en clase funcional III o IV. El 66% recibi6é terapia con prostanoides
sistémicos. La mortalidad en lista de trasplante fue relativameinte baja. 42% de los pacientes fueron trasplantados.
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