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INFORMACION IMPORTANTE PARA EL PACIENTE








¿Qué es la Gripe?


La gripe es una enfermedad causada por un virus llamado Influenza que puede infectar nariz, garganta, vías aéreas y pulmones. Esta puede ser leve, pero también muy severa y poner en riesgo la vida en las personas que tienen alto riesgo de sufrir complicaciones, como son los niños pequeños, ancianos y quienes padecen enfermedades crónicas (Ejemplo: Diabetes, Enfermedades Cardiacas, Renales, Pulmonares, etc.). La gripe es contagiosa y se transmite de persona a persona usualmente a través de las manos, tos, y estornudos. 











¿Qué síntomas produce la gripe?


UD. Puede tener algunos de los siguientes síntomas:


Fiebre y/o sudoración


Temblores


Falta de aire


Cansancio excesivo


Dolores de cabeza, garganta y/o musculares


Tos seca


Secreción y/o congestión nasal


Irritación ocular


En algunas personas, especialmente niños, también puede haber:


Dolor de estomago


Nauseas o vómitos








¿Qué es la vacuna antigripal?


Una de las más importantes formas de prevenir la gripe es a través de la vacunación cada año. Esta vacuna induce a la persona a producir anticuerpos que lo protegerán del virus. La vacuna  que disponemos en nuestro medio es inyectable y se hace habitualmente en el brazo antes de la temporada de gripe en los meses de febrero a mayo. Se debe realizar todos los años ya que el virus va cambiando y la vacuna se va actualizando. La mayoría de las personas toleran perfectamente la vacunación. La vacuna no le produce a UD. Gripe, si bien algunas personas tienen algunos síntomas de la misma luego de colocársela, estos no son gripe y se van en 24 a 48 hs. 
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¿Quiénes deberían vacunarse contra la gripe cada año?


Las normas internacionales recomiendan realizar la vacunación en los siguientes casos:


Personas mayores de 65 años


Niños de 6 a 24 meses


Adultos y niños mayores de 2 años que padezcan alguna de las siguientes enfermedades:





* Enfermedades Cardiacas


* Enfermedades pulmonares (Enfisema, Asma)


* Enfermedades renales (Insuficiencia renal en diálisis, etc.)


* Enfermedades en sangre 


* Enfermedades metabólicas (Diabetes)


* Enfermedades que debilitan el sistema inmune (HIV/SIDA)


Mujeres que estén embarazadas durante el periodo de gripe


Niños o adolescentes que necesitan tratamiento diario con aspirina


Personas que viven en hogares u otro lugares de cuidados crónicos








¿Qué otras medidas se pueden tomar para prevenir la gripe?


Además de la vacuna antigripal, hay otras formas de protegerse y proteger a su familia de las infecciones respiratorias:


Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabón o limpiador de manos tipo  alcohol en gel


Evitar el contacto en lugares cerrados con personas enfermas


Comer bien (dieta balanceada con alimentos nutritivos)


Mantener un buen control de su enfermedad crónica si la tiene	(por ejemplo del asma)


No fumar y evitar contacto con el humo del tabaco en lugares cerrados


Cubrir la nariz y la boca cuando se estornuda o tose y usar en lo posible pañuelos descartables (recuerde que el virus se encuentra en las gotitas del estornudo y tos)
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¿Quienes no necesitan vacunarse contra la gripe?


 No necesitan vacunarse aquellas personas de entre 2 y 64 años que están sanos es decir que no tienen ninguna enfermedad crónica debilitante o que baje las defensas








¿Que puedo hacer si comienzo con síntomas de gripe?





Puede tratar los síntomas (dolores, fiebre, etc.) con paracetamol  o ibuprofeno  cada 8 hs. hasta poder consultar al médico.(Nunca le de aspirina a los niños si antes no consulto con el médico)


Consulte a su médico ya que no solamente descartara otras enfermedades que pueden comenzar de manera similar sino que también valorara si le prescribe alguna medicación adicional. Si lo que UD tiene es gripe no necesita antibióticos ya que estos no actúan contra los virus.


Haga reposo tanto como sea posible


Beba abundante liquido (Preferentemente agua)


Cubrase la boca y nariz cuando estornude o tosa con un pañuelo que luego pueda descartar. Lavese bien las manos si tuvo contacto con las secreciones nasales o gotitas de tos y estornudos.


Permanezca en su hogar y no asista a trabajar o a la escuela para evitar contagiar a otros 
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