ASOCIACION ARGENTINA DE
MEDICINA RESPIRATORIA

Informe sobre la aparicion de una nueva variante del virus de la
influenza H3N2 en el Hemisferio Norte.

Implicancias para el Hemisferio Sur en la préxima temporada de invierno

La influenza es una enfermedad viral respiratoria que afecta a millones de
personas en todo el mundo cada ano. Los virus de la gripe presentan una alta
capacidad de mutacion, lo que favorece la aparicion de nuevas variantes y
complica las acciones de prevencion y control. La vacunacion anual, previa a la
circulacion viral, es la principal estrategia disponible para mitigar el impacto del
virus.

Recientemente, se ha detectado la aparicién de una nueva variante del virus de
influenza H3N2 en el Hemisferio Norte, situacion que genera preocupacion por
sus posibles repercusiones en el Hemisferio Sur, durante la proxima temporada
invernal.

Caracteristicas del nuevo subclado (variante) H3N2

El virus de la influenza tipo A, subtipo H3N2, es conocido por su capacidad de
rapida evolucion genética. El nuevo subclado identificado en el Hemisferio Norte
presenta mutaciones en regiones clave de la proteina hemaglutinina, lo que
podria incrementar su capacidad de transmision y evasion del sistema
inmunoldgico. La aparicion de estas variaciones genéticas podria influir en la
eficacia de las vacunas actualmente disponibles y aumentar el riesgo de brotes
mas severos.

Situacion epidemiolégica en el Hemisferio Norte

Durante la ultima temporada de gripe en el Hemisferio Norte, se observé un
incremento en los casos causados por una nueva variante de H3N2 (subtipo
J.4.2.1, denominado subclado K), especialmente en Europa y Asia. Las
autoridades sanitarias reportaron mayores hospitalizaciones y casos graves,
especialmente en grupos vulnerables como adultos mayores de 65 afos,
embarazadas, y personas con comorbilidades (enfermedades respiratorias
cronicas, cardiovasculares, diabetes, inmunocompromiso). La rapida
propagacion de este subclado ha obligado a revisar las recomendaciones de
vacunacion y las estrategias de vigilancia epidemioldgica.
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Implicancias para el Hemisferio Sur

La dinamica global de la influenza implica que las variantes predominantes en el
Hemisferio Norte pueden llegar al Hemisferio Sur en la siguiente temporada,
debido a los viajes internacionales y la circulacion mundial de personas. Por ello,
existe una alta probabilidad de que el nuevo subclado de H3N2 se introduzca en
paises del Hemisferio Sur, como Argentina, durante el préximo invierno.

Los principales desafios incluyen:

e Promocion de la vacunacién temprana: Incentivar la vacunacion,

especialmente en adultos mayores, personas embarazadas, nifios
pequefios y personas con enfermedades crénicas.

Revisién de la composicion de la vacuna antigripal: Se recomienda
adaptar la formula de la vacuna para incluir el nuevo subclado, a fin de
mejorar la proteccion de la poblacion.

Fortalecimiento de la Vvigilancia epidemiolégica: Es fundamental
monitorear la circulacion viral y detectar tempranamente la presencia de
la nueva variante.

Preparacion de los sistemas de salud: Ante la posibilidad de un aumento
de casos y complicaciones, se sugiere reforzar la capacidad hospitalaria
y las campafias de comunicacién dirigidas a grupos de riesgo.

Recomendaciones

Para mitigar el impacto la variante K de H3N2 en el Hemisferio Sur, la AAMR
recomienda:

1.

Desarrollar campainas de concientizacidon sobre la importancia de la
vacunacion temprana y las medidas preventivas (como el lavado de
manos y el uso de barbijo en ambientes cerrados), tanto para este caso
como para el resto de los patdogenos respiratorios.

2. Actualizar la composicion de la vacuna antigripal en coordinacion con
organismos internacionales.

3. Desarrollar protocolos de atencién y manejo clinico para infecciones
respiratorias graves por influenza.

4. En personas que viajan al hemisferio norte, se recomienda completar la
vacunacion antigripal y mantener las medidas generales de prevencion
(Lavado de manos, barbijo en sitios concurridos) y consulta temprana ante
aparicion de sintomas respiratorios.

Conclusién

La aparicién de un nuevo subclado del virus de la influenza H3N2 en el
Hemisferio Norte representa un desafio importante para la salud publica global.
La anticipacion y preparacién del Hemisferio Sur seran claves para reducir el
impacto de la proxima temporada de gripe.
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Las claves para lograrlo son:

Acelerar la adecuacion de las vacunas para la préxima temporada y redoblar los
esfuerzos en la concientizacion sobre la importancia de la vacunacion en general
y particularmente la de la gripe, en personas mayores de 65 afos, con
enfermedades comoérbidas, nifios pequefios y embarazadas, haciendo cumplir
nuestro calendario nacional.

Documento realizado por la Seccidén de Infecciones pulmonares — Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)

F. D. Roosevelt 2445 4° "A" (C1428BOK) CABA - Buenos Aires — Argentina
Teléfono AAMR: 011 6460-6084 (no se responden consultas médicas)
www.aamr.org.ar - aamr@aamr.org.ar



