DIAGNOSTICO DE SINDROME DE APNEAS DE SUENO POSICIONAL
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Introduccion

Prevalencia de apneas del suefio posicional (SP) utilizando
polisomnografia (PSG) es del 25-60 %. Es posible una sobreestimacién
utilizando PGR. Comunicamos las caracteristicas de pacientes con SP
definido como un indice de apneas e hipopneas por hora de registro
(IAH) igual o mayor a 5/hora y con una relacion IAH supino/lIAH no
supino mayor o igual a 2.

Objetivos

Estudiar la frecuencia de SP en registros de PR domiciliaria y describir
las caracteristicas de los pacientes con SP en relacion a la indicacion
de terapia con CPAP.

Materiales y Metodos

Analisis prospectivo y comparativo en 125 PGR, realizadas
entre 01/12/2011 hasta 01/04/2013 (16 meses) con equipos
portatiles Alice PDX (Philips-Respironics).Incluian canula nasal
de flujo, oximetria de pulso, actigrafia, bandas téraco-
abdominales de esfuerzo y sensores de posicion. Se
registraron los datos de la edicidn manual y se incluyeron los
tiempos de registros mayor a4 hs.

Todos los registros fueron adquiridos en el domicilio del
paciente con técnica de autocolocacion.
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Conclusiones

Hallamos una prevalenciade SP por PR en domicilio del 8%,
inferior a la reportada en otras poblaciones mediante PSG.

De manera similar a lo descripto en la literatura, la mayoria de los
SP fueron de grado leve.
La indicacién de CPAP se realizé en los casos mas severos.



