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INTRODUCCION
El tratamiento para SAHOS
incluye la terapia con CPAP.
La percepcion de los pacientes
acerca de la terapia se relaciona con
¢l cumplimiento a largo plazo

OBJETIVOS
Conocer la opinion subjetiva de
los pacientes con SAHOS
moderado/severo que usan CPAP.
Identificar dificultades en la
adaptacion o percepcion de
mejoria subjetiva con la terapia
que influyen sobre el
cumplimiento y abandono

MATERIAL Y METODO
Encuesta estandarizada realizada
en mayo 2013 a 6 meses de la
indicacion de CPAP a pacientes
adultos con diagnostico de
SAHOS moderado severo por
polisomnografia (PSG) o
poligrafia respiratoria (PR) con un
IAH =15 ev/h al menos 6 meses
previos a la fecha de inicio del
estudio. Se indago sobre opciones
terapéuticas, tipos de equipos ¢
interfaces, dificultades en la
adaptacion y sus causas,
comphance del CPAP, cambios
subjetivos en la somnolencia
diurna (ESD) y tratamiento
de la obesidad
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CONCLUSIONES

Existieron dificultades en la seleccion de mascaras e indicacion insuficiente de terapia de
humidificacion. La ESD frecuentemente mejora con el CPAP y es percibida por los pacientes.
El tratamiento de la obesidad determiné frecuentes derivaciones a nutricion y cirugia bariatrica



