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1 Hospital Maria Ferrer. Ciudad de Buenos Alres - Argentina
Hospital Antonio Cetrangolo. Vicente Lopez, Provincia de Buenos Alres - Argentina

Objetivo: Conocer la prevalencia de tabaquismo en el personal de enfermeria en dos instituciones
especializadasen patologia respiratoria, sus opiniones con respecto al tabaquismo y evaluar si
existen diferencias entre ambos grupos.

Materiales y método: Se realizd una encuesta @No fumador (NF): fumd menos que 100 cigarrilios, 20

sobre tabaquismo al personal de enfermeria de pipas o 20 cigarros en toda su vida.

dos  hospitales especializados en patologia @Ex fumador (EF): ultimo cigarrillo fumado hace mas de
respiratoria con un formulario que es una version & meses al momento de |la encuesta.

de la encuesta validada para estudiantes de @Fumador activo (FA): aquel que continua fumando en
enfermeria. Se propuso responder a la encuesta a forma diaria al momento de la encuesta.

todo el personal de enfermeria de ambos Q@Fumador ocasional (FO): fuma en forma intermitente.

hospitales. La participacion fue voluntaria,
anonima y la respuesta al cuestionario fue

autoadministrada. La recoleccidon de datos fue (x + DS) y porcentajes.

realizada durante los meses de diclembre de 2012 Parala comparacion de porcentajes se utilizo chi
y enero del 2013. Se realizé6 medicién de CO esp a cuadrado y la comparacion de grupos se utilizo test de
T. Se considerd significativa una p< 0,05.

Los resultados se expresan en media + desvio estandar

todos los participantes.
Resultados Distribucién del tabaquismo
=d
Cetrangolo Ferrer ] -
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N’ enfermeras 65 120 E 10
Encuestas completas 44| 70%| 42,7(74%) NS

FO EF
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Sexo femenino 13| 75%) 6l [69%) NS

No hubo diferencias en la proporcidn de
enfermeros que hablan probado fumar (84 vs
70%). Mas de la mitad de los encuestados de
ambos grupos cumplian criterios de fumadores y
alrededor de una cuarta parte continuaban
fumando actualmente

El porcentaje de enfermeros que aceptaron participar
en la encuesta fue similar en ambos hospitales. Hubo
predominancia de sexo femenino en ambos grupos y la
distribucion etarea fue similar.

Qué es el tabaquismo? EI CO esp. Fue similar en ambos grupos

(Cetrangolo 8,14 + 9,51, Ferrer 6,66 + 8,48 , NS)
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Conclusiones:

ONo se hallaron diferencias significativas en las caracteristicas generales del grupo y en la prevalencia del
tabaquismo entre los dos grupos.

Ollama la atencién que la prevalencia de tabaguismo activo es levemente inferior a la informada en la poblacion
general a pesar de un medio laboral en el que se manejan patologias relacionadas al humo de cigarrillo.

@Aungue en ambos grupos la proporcion de encuestados que pensaba que el tabaquismo es sélo un habito fue
similar, los enfermeros del Ferrer pensaban en su mayoria que el tabaquismo era una adiccion, mientras que los

del Cetrangolo lo relacionaban a tanto a una conducta adictiva como a un habito.
@ 5l bien no hubo diferencias entre los grupos con respecto a lo que opinaban sobre la informacidn en
tabaquismo es evidente la necesidad de formacidn sobre el tema, ya que muchos no la habian recibido durante

sus estudios, un numero Iimportante no relacionaba al tabaquismo con la adiccion y casl todos los encuestados
deseaban recibirla.




