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"rlntrnd uccion.
La EPOC presenta un gran impacto en la calidad de vida de los pacientes. Algunas herramientas

como el CAT permiten caracterizar la enfermedad de forma individual; establecer un tratamiento
personalizado, posibilitando una mejor comunicacion médico — paciente.

Objetivos.

Valorar el impacto que presenta la EPOC en la calidad de vida de los pacientes .
Establecer relaciones entre el puntaje de CAT y el VEF1.
Conocer si hay correlacion con otras variables (edad, sexo y comorbilidades).

~

Materiales y métodos.
Se incluyeron pacientes del servicio de neumonologia del Hospital Italiano de Cérdoba con
diagnodstico de EPOC estable > 18 anos desde agosto de 2012 a mayo de 2013; se registro edad,

sexo, comorbilidades, FEV1 en porcentaje y en litros. Se registro el valor total y el discriminado por
pregunta del primer cuestionario CAT.
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onclusiones.
a EPOC presenta gran impacto en la calidad de vida de nuestros pacientes, el sexo masculino

presenta mayor percepcion de los sintomas en la mayoria de los estadios GOLD , siendo solamente en
0| estadio | mayor en el sexo femenino.

on respecto a las comorbilidades las cardiovasculares fueron prevalentes en ambos sexos y en todos

os estadios GOLD. Se observo mayor numero de comorbilidades asociadas a estadios avanzados, lo
que coincide con otros estudios publicados.

as mujeres se presentan mas sintomaticas que los varones, en los estadios leve de gold, y se destaca
ol puntaje mas alto en los varones en todas las preguntas en los estadios avanzados .




