=

FACTORES DE RIESGO Y ETIOLOGIA DE LAS REAGUDIZACIONES
_55 OE EPOC EN PACIENTES INTERNADOS

ro Justo C.. Redolfi G., Faccioli G., Gonzalez J. A.
1onologia l-hplﬂE.Tuno Buenos Aires

bje 1alizar caracteristicas, factores de riesgo y etiologia de las
“""-f::'!'_f_' _ da la EPOC en pacientes internados en la Division
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Métodos Mdndereﬁsmdepacbntesenelpenodode Julio 2010 a

=_'T C Eﬁﬂ. seleccionando aquellos con diagnéstico de EPOC reagudizado. Se

buscaron antecedentes, historia de exacerbaciones previas, uso de medicacion
4 li:dinal y mm bacterioldgicos.

Pacientes internados: 1190 T
Pacientes con EPOC reagudizado: 279 (23.4 %) Irs
Edad media: 65.4 afos
Edad mediana: 65 afos
Rango: 36 a 87 afios
e cad Frecuencia de comorbilidades
50 CA de pulmon 2.51%
% Artrtes Reumatordea 287%
‘ . 5
as Trombosis venosa. . 3,58%
0 : Apreas del suefo 3,58%
25 = Masculino Hipotiroidismo 4.30%
: Femenino  Gasyitis - ulcera peptica 573%
10 Tuberculosis 5,73%
: Ostecporosis E B.45%
38- 41- 48- 51- 56- 61- 65- 71- 76- >B1 CA de prostata ; 7.53%
40 45 50 55 60 65 70 75 80 ACV previo 7.53%
Hiperiension pulmonar F 7.88%
Tabaquismo al Reflujo gastroesofagico F 9,32%
momento de ingreso Depre=ion i- 10,04%

IAM previa |- 10.39%
Insuficienca Cardiaca | N 12 54%

Hipariensan artenal 0%

Rescates bacteriologicos

- T A Causas de reagudizacion Providencia 1| 0.36%
u Moderacdo inadecuaca Serratia || 0.36%
« Severo “h,';’:"““ Enterobacter 1| 0.36%
::p.:muum Staphilkecoca |I| 0.36%

Moraxells || 0.36%

Stenofrophomona 0,72%
Aaonetobacier 1.08%

Neumaocooo 217%

Reagudizaciones en el ultimo afo:

::ﬂ'd'?:: 3 Pseudomona 4,35%
'ﬂnﬂn g Haemophilus 507%

No juntd muesira E- 19.20%

B ——
FVAS L 65.58%

Exacerbadores frecuentes. 40.1 %

Conclusiones

« EPOC es una enfermedad de alta prevalencia subdiagnosticada

« Los episodios de reagudizacion son el momento clave para su diagnostico

« Por su asociacion a otras patologias, principalmente cardiovasculares, requiere un
manejo integral

Recomendaciones

« Vacunacion antigripal y antineumocécica

* Educacion para evitar el contagio de infecciones respiratorias

» Cesacion del habito tabaquico.



