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Quince anos de Tabaquismo ¢Qué ha

cambiado?

Historia del tabaquismo en el Hospital del Carmen y su ERAMR
comparacion conla Argentina

Autores: Dr. R. Lisanti, Dr. D. Gatica, Dr.J). Abal, Dra. E. Delaballe, Dra. M. Granana, Dr. L.
Gonzalez, Dr. G. Moreno Dr. L. Di Giorgi.

Objetivo: realizar una evaluadon comparativa de la condidon de tabaquismo en el personal de planta del
Hospital del Carmen (OSEP) durante un periodode 15 anosycomparario con las encuestas nadgonales
Material y metodo: estudio obsernadonal y retrospectivo, comprendido entre 1997 y 2012, en donde se
realizo una encuesta sobre tabaquismo en tres periodos puntuales (1997-2004-2012) y posteriormente
fueron comparadas entre si y a su vez con las encuestas nadonales de ada ano. En cada ano se utilizaron
formularios semejantes a losde lasencuestas nacionales.
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Evolucion del tabaquismo en el Mospital Del
Carmen desde 1997 hasta 2012

Evolucion del tabaquismo en Argentina de 1999
al 2012

Resultados y Conclusiones:

1-Aumento de personasque nunc fumaron vy Ia aida de extabaquistas mostrando que existe una mayor
proporcion de personas jovenes que no se inidan en esta adicaon viendose un ambio generadonal
DOSItIVO.

2-En el ano 2004 se nombro al Hospital del Carmen como un establedmiento libre de humo y en conjunto
se inido un programa de cesadon tabaquica para todos los afiliados de la obra sodal. La histona del
tabaquismo en el personal de salud del Hospital del Carmen sigue una estrecha reladon con la observada
a nivel nadonal (pobladon general), sin embago se obsernan niveles mas elevados en cuanto a la
condicon tabaquic en todos los anos estudiados. Por ejemplo el descenso obtenido entre el ano 2004 y
2012 fue de un 9,2% para losfumadores actuales enel Hospitalvs un 11,3% a nivel Nacional.

Esto genera un interrogante, ¢/ qué ha cambiado en estos 15 anos?
Las politicas de salud internas é son suficientes ? é Falta informacion/educacion?
Los cambios alo largo de estos 15 anos, é fueron debido a los programas de cesacion tabaquica o debido o
las politicas nacionales e internacionales de prevencion?

En nuestra opinion €s necesario contar con un centro especializado en tabaguismo dentro de un hospital
general, para poder brindar a los afiliados de la obra social y al personal de salud una herramienta de facil
accesoy efectiva, pero si analizamos la situacion global y el alcance de estos centros podemaos ver que los
cambios reales en la comunidad son generados a traves de politicas Nacionales e Internacionales de
prevencion



