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Introduccion

X Tabaguismo y obesidad: pandemias mundiales

X 5.4 millones de muertes por causas vinculadas al consumo de tabaco (2008)
X 8 millones de muertes esperadas para 2030

X La obesidad es la segunda causa de muerte evitable (luego del tabaquismo)

X En Argentina:
» 53.4 % de la poblacion tiene IMC aumentado (sobrepeso/obesidad)
* 18 % de la poblacion es obesa
« 27.1 % de la poblacion mayor de 18 afios es tabaquista
* 40.000 muertes / afio vinculadas al tabaco

e 32.153 muertes / ano vinculadas a la obesidad

X Transportistas: poblacion con caracteristicas especiales

World Health Organization. WHO report on the global tobacco epidemic. Ginebra.Suiza: World Health Organization; 2008.
Obesidad en Argentina: epidemiologia ,morbimortalidad e impacto econémico. Rev Argent Salud Publica, 2010; 1(5):6-12.
Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 - Rev Argent Salud Publica, 2011; 2(6):34-41.

Guia Nacional de Tratamiento de la Adiccién al Tabaco 2011 - Ministerio de Salud - Argentina
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Objetivos

X Primario: Evaluar la prevalencia de enfermedad respiratoria
oculta en los transportistas de la Provincia de Cordoba

X Secundarios: Conocer la prevalencia de tabaquismo y obesidad
en los transportistas de la Provincia de Cordoba
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Material y Métodos

A Estudio cohorte transversal

X Individuos que realizan examen meédico de rutina (apto psicofisico) para
renovar sus licencias de conductor, en institucion privada de la ciudad de
Cordoba (Argentina), vinculada con el gremio de los camioneros, durante los
meses de junio y julio del afio 2012.

X Seleccion aleatoria,

X Encuesta anonima auto-administrada, que consta de 17 preguntas, distribuidas

en.

Datos generales del paciente

Sintomatologia respiratoria actual: CAT modificado, escala de disnea MMRC.

Sintomas sugestivos de SAOS

Tabaquismo

Antecedentes de salud en general
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Material y Métodos

X Espirometria (MicroLab™ - Viasys Healthcare ®)

X Procedimientos y calibraciones segun normativas de ATS/ERS 2005
X Solo mediciones pre-broncodilatador,

X Minimo de 3 y maximo de 8 esfuerzos,

X Criterios de aceptabilidad y reproductibilidad ATS/ERS.

X Se consignaron CVF, VEF, y Relacion VEF,/CVF

X Valores teodricos normales de referencia: Nhanes lll

X Espirometrias evaluadas por 3 neumonologos

X Analisis estadistico; SPSS statistics 17.0
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Resultados

Distribucion IMC

15.2 %

X Se evaluaron 297 sujetos 44.1%

X 99 % masculinos (n 294)

LI Normal # Sobrepeso [ Obeso

X Edad: 42.77 + 11.49 afnos Tipo de Transporte

X Peso: media 90.31 + 16.02kg  cae %

] 49.5 %
Pasajeros - 6%
X Talla: 174 + 7.7 cm

Largadistancia ( O 29.8 %

X IMC:29.41 + 4.89 kg/m2 Media distancia | ) 10.3%
Local E 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Resultados

Sintomas
>
Somonolencia cuando maneja I
7.4 %

Pausas en la respiracion cuando duerme

Ronca

Limitado quehaceres domésticos |l 17.9 %

Agitacion al caminar en llano
Agitacion al subir escaleras

Silbidos en el pecho

Opresion en el pecho

Espectora

0% 10% 20% 30% 40% 350% 60% 70% 80% 90%
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Resultados

Historia de Tabaquismo Consumo cigarrillo por dia

“41abd
6 a10
®11a20
W21a30
H>30

U Fumé/Fuma ® NuncaFumod

Tabaquismo Actual Edad de comienzo

34% 6%

®11a13afnos
® 1423 16 afos
417 a 20 afios
M21a25afios
> 25 afios

“Adiario W Ocasionalmente #No fuma

ASOCIACION ARGENTINA DE . L. . . . . . r/j(\
MEDICINA RESPIRATORIA 40° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria - Simposios Regionales 1 \/\)




Resultados

~ , N Conductaen los proximos 5 anos
Anos que fumé a diario

6.5 %

“41ad
w6 a10
“11a15 | 63.4 %
M16a20
®21a30
H>30

L1 Seguirfumando
I Fumar ocacionalmente
LI No fumar

Tiempo para el consumo 1° cigarrillo '
Enfermedades Previas

i <5 min, o
®5a 30 min. jgi
130 a 60 min. # Ninguna
> 60 min i No sabe
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Resultados

Enfermedades Re

29% 0.75%

piratorias Previas

HAsma
W EPOC , . L
"ot Patron espirometrico en ptes. que no
ras . g
_ saben si tienen Enfermedad Pulmonar
¥ Ninguna
INo sabe

Espirometria

19.9%

u Normal ® Obstructiva ' Restrictiva

i Normal = Obstructiva i Restrictiva

ASOCIACION ARGENTINA DE . L. . . . . . r/j(\
MEDICINA RESPIRATORIA 40° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria - Simposios Regionales 1 \/\)




Resultados

Relacion tabaquismo y espirometria

“Fuma & Nofuma

59,6% 63,3%

: 45,5% . : ]
| Relacion entre presencia de sintomas
> respiratoriosy alteracion espirométrica.
' 54,5% '
40,4%
- ' | 36 1%

1 Sin sintomas 1 Con sintomas

67,6 %

Normal ;" 69,6 %

Obstructiva o/
Restrictiva

Normal
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Resultados

Relacion entre la deteccion de sintomas
sugestivos de SAOS y el IMC

1 Sin sintomas 4 Con sintomas

85,6% P= 0.016
.~
|
|

- 50% |
50%

14,4%

o

Normal /

Sobrepeso/obesidad
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Discusion

Elevada prevalencia de sintomas respiratorios

o

o

Incidencia de tabaquismo 57.7 % vs. 27.1 % poblacion argentina
vs. 37.6 % Cordoba

Edad de comienzo similar: Argentina (17.5 afos) y Coérdoba (19.8 anos)
25 % de los tabaquistas con niveles elevados de adiccion

50 % de los tabaquistas: consumo elevado de cigarrillos (> 10 cig./dia).

x O OxX X X

12 % espirometrias obstructivas vs. 3.65 % de la poblaciéon con enfermedad
obstructiva conocida

X 17.9 % sujetos que no se conocen con enfermedad respiratoria tiene espiro
obstructiva.

X No relacion entre tabaquismo y espirometria obstructiva, por lo que se
sospecha que el resto de los sujetos pueden ser asmaticos no diagnosticados

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2005 - Ministerio de Salud de la Nacion Argentina.
Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 - Rev Argent Salud Publica, 2011; 2(6):34-41.
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Discusion

X Elevada prevalencia de IMC elevado (84.8 % vs. 53.4%)
X Elevada prevalencia de obesidad (44.1 % vs. 18 %)

X Importante prevalencia de sintomas de SAOS asociados al IMC elevado

Comparacion IMC entre grupo de estudio y dos
poblaciones de la Prov. de Cordoba

45%, 40,7 %
40%
35%
30%
25%
20% 15,2 %
15%
10%
5%

0%
Trasnportistas Dean Funes Oncativo

Normales Sobrepeso ®Obesos

Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 - Rev Argent Salud Publica, 2011; 2(6):34-41.
Prevalence of diabetes, obesity, hypertension and hyperlipidemia in the central area of Argentina. Diabetes Metab 2004, 30: 335-339.
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Discusion

Comparacion IMC el grupo de estudio y
distinta del pais

45%
40%
e | A ina 18 ¢

| Argentina 18 %
30% -
25%
17,8 %
20%
15%
10%

5%

0%

Obesidad en Argentina: epidemiologia, morbimortalidad e impacto econémico. Rev Argent Salud Publica, 2010; 1(5):6-12.
Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 - Rev Argent Salud Publica, 2011; 2(6):34-41.

ASOCIACION ARGENTINA DE . L. . . . . . r/j(\
MEDICINA RESPIRATORIA 40° Congreso Argentino de Medicina Respiratoria - Simposios Regionales 1 N\

e g r——— =




Discusion

Comparacion IMC el grupo de estudio y
distinta del pais

44,1 %
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Obesidad en Argentina: epidemiologia, morbimortalidad e impacto econémico. Rev Argent Salud Publica, 2010; 1(5):6-12.
Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009 - Rev Argent Salud Publica, 2011; 2(6):34-41.
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Conclusiones

1. Elevada prevalencia de sintomas sugestivos de SAOS

2. Aproximadamente el 10 % de la poblacion tiene patologia obstructiva no
diagnosticada

3. Prevalencia de tabaquismo es de casi el doble que la media nacional y un
30 % mas alto que la media provincial.

4. La obesidad y el sobrepeso de la muestra es significativamente mayor a la

media nacional
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Muchas Gracias.....



