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ANALISIS DE PRENSA

Debido a la gran cantidad de publicaciones obtenidas mensualmente, en el siguiente reporte se visualizan las
gestiones destacadas. Para acceder al informe detallado de todas las repercusiones obtenidas, le invitamos a
ingresar aqui_(no incluye publicaciones de TV y radio).
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http://storage1.globalnews.com.ar/exportados_sitio_1/95bbc644-bdd2-42f0-85e4-ab0843d6a64e/298771_Asociaci%C3%B3n%20Argentina%20de%20Medicina%20Respiratoria%20[01-12-2024%20-%2031-12-2024]_1.pdf

TEMATICAS
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Mas de 2 millones de argentinos podrian
tener EPOC y no lo saben.

Aire acondicionado y salud respiratoria.

1. TV Publica. Entrevista al Dr. Daniel Pascansky.

Tema: Campaina EPOC
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TV Piblica. Entrevista al Dr. Daniel Pascansky.
Tema: Campana EPOC

COBERTURA: NACIONAL
ORIGEN: ENTREVISTA
TIPO DE MEDIO: RADIO
VER ENTREVISTA

SON MLAS OF 2 MILLONES X BL PUS
EPOC: 7 DE CADA 10 PERSONAS NO TIENEN DIAGNOSTICO TVP

. Televisidon
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https://www.youtube.com/watch?v=qkdxzKuawHY

REPORTE MENSUAL

Qué es el sindrome del arbol de Navidad y como evitar sus
riesgos

Expertos sefalan que los adornos navidefios albergan una gran cantidad de
hongos y bacterias. Recomendaciones litiles para evitar alguna molestia o LUN ES AVl

deficiencia respiratoria. 10:30

COBERTURA: NACIONAL \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 09/12/2024

= VER PUBLICACION COMPLETA

1 y
N

¢ 09 de diciembre 2024, 10:17hs

Las més leidas

1 Mauro lcardi se tapé un
tatuaje en honor a Wanda

Nara: el escalofriante diseno
que eligio para reemplazario

2 Mauro lcardi conversé con
Angel de Britoy mand6 al
frente a Wanda Nara: "La
gente puede sermuy ...



https://tn.com.ar/salud/lo-ultimo/qu-es-el-sndrome-del-rbol-de-navidad-y-cmo-evitar-sus-riesgos/O6N2Z2V53RFPBIEU766F6SJ4YU/

REPORTE MENSUAL

Ley de etiquetado frontal: mas
de 150 entidades manifestaron
su apoyo

El gobierno tiene intencion de derogarla. Una iniciativa de la

Federacion Interamericana del Corazon mostro una gran adhesion
de instituciones de salud

COBERTURA: ROSARIO

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 11/12/2024

= VAP: $1,906,287

= VER PUBLICACI? N COMPLETA

LASCAPITAL

11 de diciem bre 2024 . 15:2%hs



https://www.lacapital.com.ar/informacion-general/ley-etiquetado-frontal-mas-150-entidades-manifestaron-su-apoyo-n10168953.html

REPORTE MENSUAL

El mal uso del aire
acondicionado aumentaria el
riesgo de los problemas
respiratorios: qué tener en
cuenta

Filtros sucios, temperatura inadecuada o exposicién directa pueden causar enfermedades
o afecciones como alergias. Recomendaciones para evitarlas

COBERTURA: ROSARIO

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE

FECHA: 15/12/2024

VAP: $1,354,089

f ¥ © © ™= : VERPUBLICACI?NCOMPQETA

rosarios

Por ROSARIO3



https://www.rosario3.com/informaciongeneral/El-mal-uso-del-aire-acondicionado-puede-favorecer-problemas-respiratorios-que-tener-en-cuenta-20241209-0060.html

REPORTE MENSUAL

Qué tener en cuenta para evitar problemas
respiratorios por el uso del aire acondicionado

El mal uso del aire acondicionado puede favorecer problemas respiratorios. Filtras sucios, temperatura inadecuada o

exposicion directa pueden causar enfermedades o afecciones como alergias. Como evitarlas.

COBERTURA: ENTRE RIOS
S = ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
s = TIPO DE MEDIO: ONLINE

& = FECHA: 16/12/2024
= meswesen |y VAP: $1.245.230

confirmaron el origen

Mas leidas de Sociedad
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7

= VER PUBLICACION COMPLETA

El Camaval del Pais se prep
para |a segunda noche de Iz
edicién 2025

J

Seintensifica el calor: céme
. estardelfin de semanaypa

s cuando pronostican 39° C

Calor extremo: qué provinc E L D N E
estan hoy en alerta amarillz
por altas temperaturas



https://www.elonce.com/sociedad/que-tener-en-cuenta-para-evitar-problemas-respiratorios-por-el-uso-del-aire-acondicionado.htm

Advierten por el "sindrome del
arbol de Navidad": qué esy
como prevenirlo

Expertos senalan que los adornos de esta época pueden albergar una gran cantidad de
hongos o dcaros. Qué tener en cuenta segun se trate de elementos naturales o

REPORTE MENSUAL
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COBERTURA: ROSARIO

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA

TIPO DE MEDIO: ONLINE
FECHA: 09/12/2024

= VAP: $1,210,021
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= VER PUBLICACIfN COMPLETA
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https://www.rosario3.com/informaciongeneral/Advierten-por-el-sindrome-del-arbol-de-Navidad-que-es-y-como-prevenirlo-20241209-0059.html
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Chequeado Ciencia
Verano 2025: los 10 mitos alos que
tenés que estar atento en estas

vacaciones

Por Eugenia Leis Montero \ 31diciembre, 2024 | 8:00 am Compartir: f¥in&

Lectura: 7 minutos

= COBERTURA: NACIONAL

= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE

= FECHA: 31/12/2024

= VAP: $1,081,249

= VER PUBLICACI? N COMPLETA

¥ chequeado

Sitenés solo unos segundos, leé estas lineas:

> Con lallegada del verano 2025 y, como en cada temporada, comienzan a resurgir todo


https://chequeado.com/el-explicador/verano-2025-los-10-mitos-a-los-que-tenes-que-estar-atento-en-estas-vacaciones/

REPORTE MENSUAL

¢Como usar el aire acondicionado
sin danar la salud respiratoria?

COBERTURA: CARLOS PAZ \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 22/12/2024
W VIDA SALUDABLE [ n Po»r Redaccic'm»E'l Diario de Carlos Paz . VAP : $320, 1 33
domingo, 22 de diciembre de 2024 - 10:22 . V E R P U B LI C Z N CO M P L_ETA

Estamos en la época del afio en la que tanto en oficinas como en hogares el

aire acondicionado estd constantemente encendido. Cada estacion tiene una /
relacion particular con nuestro sistema respiratorio y si bien el verano

supone menos inconvenientes, el abuso del aire acondicionado nos expone a

cambios bruscos de temperatura y humedad en el aire que respiramos, asi

como a agentes infecciosos o alergénicos que podrian enfermarnos. EL DI ARIO
—————

:Qué debemos tener en cuenta para proteger nuestra salud
respiratoria?

de CARLOS PAZ

Durante el verano existen muchas zonas en las que el calor es intolerable sin
un resguardo fresco o la posibilidad de acondicionar el aire. Pero también es



https://www.eldiariodecarlospaz.com.ar/vida-saludable/2024/12/22/como-usar-el-aire-acondicionado-sin-danar-la-salud-respiratoria-195925.html
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La salud en la aduitez: Ia importancia de la vacunacién para una vida plena
La relavancia de |2 pravencidn a través de la vacunacidn para una major cabdad oe vida an adutios mayaras de 50 afos

Ereorams INFOSALUD ( Argenting |

Las vacunos son i
sEtema inmunokigico s& dablli wn la edad?

Roberto Debbag (MN 60253), ¥ @5 Ia Soclodad L do axprosa la
habitos y empazar & culdarze. Incuyende vacunarse, puede sumentar s gxpedmlva de vids entre 10 y 12 afiog”

1, na 30k 2n la infancia -donde la vacunacitn ecté amplamente difundids-, ino tambidn en lo sdultez, ya que ¢

&0 los mayaras de S50 afios a5 crucial A esta adad, cambiar

GSK

En Argantina, se estima qua 8l V3R, 1n virus comin qus afacta las vias de 14 600 ¥ 3.500 musriss al o en persenas mayoras de 20 afios. £190 por denta de estos pacientss son
mayores de 50 afios, ko que subraya ka carge de enfermedad &n adultoa? “El VSR puede sew muy greve en sdultas enpedm-nle n mayn(eﬁ ya que causa neumonias que pueden complica: tequeds hospitaiizadon & induso levar a
la muane”, agraga al axperta

“Hay cinco claves para vivie mejor la adullez: renlizar activided fisica (150 minutos por semany de actividad vigorosa), sequir unn dista mediterranes, mantener 1elaciones humanas (que generan
una mejora cognitiva), y tener acceso a la safud v 2 las vacunas’ afirma Debbag.

Lz neumnonla, que puede ser causada por #l virus de la grlpe, e Vius Sincicial Resplratorlo (VER), esi como olras enfermedades como &l herpes zdster izpresentan amenazas significativas
pira B salud de Ios adultos. sspeciaimants para aquellos mayores de 50 anos.

Por otro fado, &l Harpas Zdster también conacido como culsbrilla. s una enfarmedad causada por 12 raactivacikin dal virus vancata-zéstar (VVZ), el mismo virus qus causa i3 varicala Mas dal 90% ds los adultos mayaras de 50 afios,
han 3ido infectadan por el virus que causa la varicela y. pot lo tanto. extén en riesgo de que s reactive, desanoilanda Heries Zéster3. Con un sistema inmunalégrzo méas debiliado debido o ta edad ios mayores de 50 lienen un riesga
elevado de ests . Sus pueden ser graves. neuvralgiz visuales y un ania de sventos . Ademas. esta condiclon puede
atactar profundamante |a calidad de vida @ interferr con las actividades dariash

Sobrs lo ultrmo. Dabbag agrega: a2 complicaciin mas importante es ta neuralgia pestherpética. un dofor qua pueds durar meses y afectar la salud Psica y mental del pacients. En pecsonas con diabetes o ssiemas inmunitarios
debilitades, pueds tener consecusncias muche mds graves

La vacunacion contra este tpo de enfeimm-dei no sob reduce & rlesgo da Infectidn. sino gue tambkén minimlza las complicaclones que pueden afectar la vido digria e 103 adutos Vacunmise conlra el VSR, por ejemplo, ea
para la p ¥a qua no 55 I3 iinica causa de 65ta enfermadad

“Les vacunas, junto con un estio de vida saludable son la dave para una vida mas largs y mejor Ayudan & preveni anfermedades y & combatir 13 inflamacian, un factor clava an &l anvejacimiarto calular’, concluy= Dabbag

En e3te sentido, fos medices juegan un rol fundemantal. Por ello, |as consuias ragutares con Ios profesionales da |a salud s& presentan como una opartunidad ideal para conversar sobre & esquema de vacunacidn y como reforzar las
dafensas del arganimo. La vacunackn es una invarsiin an 12 salud y ol bisnastar a largo pl

Sebra GSK

GEK e2 una compaliia de salud global con un propdsta. juntee unimos tiencia. tecnologia y talento pars Paramas viee nuesko sitlo wab.

COBERTURA: NACIONAL
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 10/12/2024

VAP: $281,678

VER PUBLIC N COMPLETA
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“sSalud.com

truccion de la salud empieza por la comunicacion



http://programainfosalud.com/Noticia.aspx?id=1636925&sec=Pol%C3%ADticas&idsec=16

REPORTE MENSUAL

SALUD
LA SALUD EN LA ADULTEZ: LA IMPORTANCIA DE LA
VACUNACION PARA UNA VIDA PLENA

09/12/2024

a relevancia de la prevencion a través de la vacunacion para una mejor calidad de vida en adultos mayores
de 50 afios.

1
Las vacunas son esenciales para la prevencion de enfermedades infecciosas , no solo en la infancia -donde la

COBERTURA: NACIONAL \

vacunacion esta ar;wpliamente difundida-, sino también en la adultez, ya que el sistema inmunoldgico se u

SN = ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
Roberto Debbag (MN 60253), infectélogo y vicepresidente de la Sociedad Latinoamericana de Vacunacion, .

expresa: «la vacunacion en los mayores de 50 afios es crucial. A esta edad, cambiar hdbitos y empezar a cuidarse, " TI PO D E M E D I o . D I G ITAL

incluyendo vacunarse, puede aumentar la expectativa de vida entre 10 y 12 afios”. - F E C H A . O 9 / 1 2 / 2 O 2 4

“Hay cinco claves para vivir mejor la adultez: realizar actividad fisica (150 minutos por semana de actividad . $

vigorosa), seguir una dieta mediterrdnea, mantener relaciones humanas (que generan una mejora cognitiva), y tener - VAP " 2 8 0 ’ 53 3

acceso a la salud y a las vacunas” afirma Debbag. n V E R P U B LI C 2 N CO M P L ETA

La neumonia, que puede ser causada por el virus de la gripe, el Virus Sincicial Respiratorio (VSR), asi como

otras enfermedades como el herpes zéster, representan amenazas significativas para la salud de los adultos,

especialmente para aquellos mayores de 50 afios. J
En Argentina, se estima que el VSR, un virus comun que afecta las vias respiratorias, es responsable de 14.600 v
hospitalizaciones y 3.500 muertes al afio en personas mayores de 20 afios. El 90 por ciento de estos -

pacientes son mayores de 50 afios, |o que subraya la carga de enfermedad en adultosz. “El VSR puede ser muy :

grave en adultos, especialmente en mayores, ya que causa neumonias que pueden complicar, requerir

hospitalizacion e incluso llevar a la muerte”, agrega el experto.

Por otro lado, el Herpes Zoster, también conocido como culebrilla, es una enfermedad causada por la

reactivacion del virus varicela-zéster (VWZ), el mismo virus que causa la varicela. Mas del 90% de los adultos

mayores de 50 afios, han sido infectados po;el virus que causa la varicela y, por lo tanto, estan en riesgo de

que se reactive, desarrollando Herpes Zéster . Con un sistema inmunolégico mas debilitado debido a la edad,

los mayores de 50 tienen un riesgo elevado de desarrollar esta enfermedad4. Sus complicaciones pueden ser



https://marcelafittipaldi.com.ar/2024/12/la-salud-en-la-adultez-la-importancia-de-la-vacunacion-para-una-vida-plena/

REPORTE MENSUAL

LA SALUD EN LA ADULTEZ: LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION PARA
UNA VIDA PLENA

= COBERTURA: PROV. BS. AS. \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 09/12/2024

= VAP: $264,048

7

= VER PUBLICA#)N COMPLETA

Norte en Linea

—— LA RELEVANCIA DE LA PREVENCIGN A TRAVES DE LA VACUNACION PARA UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE 50 ANOS.


https://norteenlinea.com/la-salud-en-la-adultez-la-importancia-de-la-vacunacion-para-una-vida-plena/

REPORTE MENSUAL

Qué tener en cuenta para evitar problemas respiratorios por
el uso del aire acondicionado

COBERTURA: NACIONAL \

ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 16/12/2024

= VAP: $198,394

= VER PUBLICACKON COMPLETA

A una semana de la llegada del verano en el calendario, las temperaturas comienzan a subir y con ellas, J

El aire acondicionado puede favorecer problemas

el uso del aire acondicionado, un aliado para encontrar un poco de confort pero una amenaza para las

vias respiratorias si no se tienen en cuenta algunas recomendaciones bdsicas que van mas allé de
ponerlo a no menos de 24 grados.

é\ La Trocha Digital

3 2 g > 3 (=% o AS
Con el calor, las enfermedades respiratorias infecciosas son menos frecuentes pero hay afecciones o ACION DE NOTICI

sintomas ocasionados por el mal uso de estos aparatos que enfrian el aire, le quitan humedad -lo secan:
y ademas tienden a acumular polvo y gérmenes en los filtros, todo lo contrario de la funcién natural del
sistema respiratorio, que puede sufrir cuadros infecciosos o inflamatorios, sobre todo en vias altas,
como rinitis, sinusitis, faringitis y laringitis. Incluso broncoespasmos en personas asmaticas y hasta
neumonias.



https://www.latrochadigital.com.ar/2024/12/16/que-tener-en-cuenta-para-evitar-problemas-respiratorios-por-el-uso-del-aire-acondicionado/

REPORTE MENSUAL

'Qué tener en cuenta para evitar problemas respiratorios por
el uso del aire acondicionado

El mal uso del aire acondicionado puede favorecer problemas
respiratorios. Fiitros sucios, temperatura inadecuada o exposicién

directa pueden causar enfermedades o afecciones como alergias. Como
evitarlas.

Envienos su consulta o comentario, | & Recomendar esta noticia
Fecha:16/12/2024 9:09:00 (T)

Texto completo de la noticia

[-1 Disminuir [+] Aumnentar

= COBERTURA: PARANA, ENTRE RIiOS
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 16/12/2024
El neumondlogo Daniel Buljubasich, ex presidente de la Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria, expresa : VAP: $1 79’21 8

7
que los aires acondicionados “tienen filtros donde, durante el tiempo que no los usamos, queda airapada tierra y
acaros, que al volver a funcionar van a contaminar el aire que estamos respirando y pueden provocar reacciones = V E R P U B LI C N CO M P L ETA
alérgicas” —

Auna semana de la llegada del verano en el calendario, las temperaturas comienzan a subir y con ellas, el uso del
aire acondicionado, un aliado para encontrar un poco de confort pere una amenaza para ias vias respiratorias si
no se tienen en cuenta algunas recomendaciones basicas gue van mas alld de ponerlo a no menos de 24 grados.

Con el calor, las enfermedades respiratorias infecciosas son menos frecuentes pero hay afecciones o sintomas
ocasionados por el mal uso de estos aparatos gue enfrian ¢l aire, le guitan humedad -lo secan- y ademds tienden
a acumular polvo y gérmenes en los filtros, todo lo contrario de la funcion natural del sistema respiratorio, que
puede sufrir cuadros infecciosos o inflamatorios, sobre todo en vias altas, como rinitis, sinusitis, faringitis y
laringitis. Incluso broncoespasmos en personas asmaticas y hasta neumonias.

Ademas de una limpieza periodica de los filtros para evitar que ventilen polvo, es necesario tener en cuenta la
temperatura y Ia direccion en la que sale el flujo de aire enfriado por el artefacto. “Lo ideal es usarlo a 24 grados,
por muchas razones ademas de |o energético”, dijo el médico, ya que programar temperaturas menores puede
complicar las vias respiratorias y también recomendo “que no dé directo al cuerpo, sino que pase por encima
nuestro”.

ambién menciond que “suele pasar que para imos a dormir, lo ponemos a 20 grados una hora antes”, con el ‘ a e 1 ’) —)
dormitorio cerrado mientras se permanece en otros ambientes menos frios. Entonces, al ingresar al cuarto, ‘es ] [ I \ / ';\ [ l [J c ‘ [ ] () ) £

imposible para el cuerpo amortiguar la amplitud térmica”, por lo que sugirid “enfriar el ambiente con nosotros

A www.inventario22.com.ar
adentro, lo que va a ser mucho mas sano”.

En cuanto al uso de aire acondicionado en vehiculos, destaco que también puede ser penudicial si se direccionan
las paletas ventiladoras hacia al cuerpo. “A veces nos da el sol, hace calor y lo ponemos directo al pecho eso
probablemente nos traiga algin problema’, advirtio.

Qué hacer para evitar enfermedades respiratorias en verano



https://www.w-inventario22.com.ar/textocomp.asp?id=105620
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El mal uso del aire acondicionado puede favorecer problemas
respiratorios: qué tener en cuenta

& Edior @ ladedicembreda202¢ B Tecno @ No Commen

Filtros sucios, temperatura inadecuada o exposicién directa pueden causar enfermedades o afecciones como alergias. Recomendaciones para
evitarlas

COBERTURA: ENTRE RIOS \
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: DIGITAL

FECHA: 16/12/2024
= VAP: $156,666
= VER PUBLICACKON COMPLETA

%

Usarlos aparstos en 3l manos 24 grados brinda confort culsande & bolsilio y la salud, [archivo Telam)
A una semana de la llegada del verane en el caiendario, las temperaturas comienzan a subir y con ellas, el usa del aire acondicionado, un sliado para

® L ] ® L J
encontrar un poco de confort pero una amenaza para las vias respiratorias si no se tienen en cuenta algunas recomendaciones basicas que van mas Dla rIOVI ctorla
alla de ponerlo a no menaos de 24 grados. ocomoar

Con el calor, las enfermedades respiratorias infecciosas son menos frecuentes pero hay afecciones o sintomas ocasionados por el mal uso de estos
aparatos que enfrian el aire, le quitan humedad -lo secan- y ademas tienden a acumular polve y gérmenes en los filtros, todo lo contrarie de la funcion

natural del sistema respiratorio, que puede sufrir cuadros infecciosos o inflamatorios, sobre todo =n vias altas, como rinitis, sinusitis, faringitis y


https://diariovictoria.com.ar/el-mal-uso-del-aire-acondicionado-puede-favorecer-problemas-respiratorios-que-tener-en-cuenta/

REPORTE MENSUAL

Qué es el sindrome del arbol de Navidad y

cOmo evitar sus riesgos

COBERTURA: MISIONES \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 09/12/2024

= VAP: $142,184

7

on Tl i - VER PUBLICACKON COMPLETA

Se acerca una de las épocas mas lindas del afio, donde la casa se llena de color y luces

que brillan al compas de una alegre melodia. Si bien decorar los ambientes de rojo, O inq
verde y blanco proviene mas de la region norte del continente americano, sin dudas en p

nuestro pais ya se convirtié en una tradicion tipica que muchos disfrutan. Sucede que

los ornamentos navidefos pasan 12 meses guardados en una caja de carton y en
ocasiones, pueden llegar a juntar polvo, telas de araina y moho por el largo
tiempo de encierro.


https://misionesopina.com.ar/que-es-el-sindrome-del-arbol-de-navidad-y-como-evitar-sus-riesgos/

REPORTE MENSUAL

Mas de 2 millones de argentinos podrian
tener EPOC y no lo saben

20 de Noviembre 2024
Dia Mundial de la EPOC

= COBERTURA: ENTRE RIOS \
= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: DIGITAL

= FECHA: 01/12/2024

= VAP: $122,551

7

= VER PUBLICA%)N COMPLETA

Desde Entre Rios

Yool 16 (-4 (B



https://desdeentrerios.com.ar/post/mas-de-2-millones-de-argentinos-podrian-tener-epoc-y-no-lo-saben

REPORTE MENSUAL

Qué es el sindrome del arbol de Navidad y como evitar sus riesgos

Expertos senalan que los adornos navidenos albergan una gran cantidad de hongos y bacterias. Recomendaciones utiles
para evitar alguna molestia o deficiencia respiratoria.

mx

/CUANTO TIEMPO DEBO AYUNAR
PARA PERDER 20 KG COMO
UN ADULTO MAYOR PRINCIPIANTE?

COBERTURA: CATAMARCA \

= ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
= TIPO DE MEDIO: ONLINE
= FECHA: 09/12/2024

= VER PUBLICACION COMPLETA

)

kines: A diclembrada 202 Se acerca una de las epocas mas lindas del afa, donde la casa se llena de
2520 & \ =t

color y luces que brillan al compas de una alegre melodia. Si bien decorar los
o ambientes de rojo, verde y blanco proviene mas de la region norte del
® sindrome del ol de Navided continente americano, sin dudas en nuestro pais ya se convirtio en una CALCULALO S /

tradicion tipica que muchos disfrutan. Sucede que los ornamentos E I ES | ' I ' l
navidenos pasan 12 meses guardados en una caja de carton y en o% m
n n ocasiones, pueden llegar a juntar polvo, telas de aranay moho por el largo (CUANTO TIEMPO DEBO AYUNAR

DAD

IADA DEDRED A W £FAMN



https://www.elesquiu.com/sociedad/2024/12/9/que-es-el-sindrome-del-arbol-de-navidad-como-evitar-sus-riesgos-536839.html

REPORTE MENSUAL

Asma nocturnay apneas del suefio ;Como se relacionan?

Es sahido que muchas personss que padecen asma puaden aumentary empearar los sintomas durante 1a noche y asi alterar su calidad de sueno. Este tipo de patologia es conocida

como "asma nocturna®”y, si bien no e conocen con exactitud las causas, podria ter una sefizl de alerta que indiqua que 13 enfermed ad no estd bien controlada.

Ahora bien, jeudtes son los principales sintomas de asna nocturna? Durante [a noche el pacient= siente que se le “cierma 2l pecho”, se originan silhidos y falta de sira Esto se debe a
que se produce inflamacidn dentro de! brongule y un estrechariento del mismo. Es declr, las vias adreze se clerran un poco mas que durants ol dis y esto dificulta ls salida del alre.

Existen ademas diferentes factores que pueden empeorar los sintomas, como la posicién para dormir que elija fa persona o (os alergenos del dormiterio, como tos acares del polva

COBERTURA: MAR DEL PLATA
ORIGEN: COMUNICADO DE PRENSA
TIPO DE MEDIO: ONLINE
FECHA: 18/12/2024

= VER PUBLICACION COMPLETA

domesticoenia ropa decama.

Las Intarrupclones continuas del suefio atectan la calidad de vida da los pacientes asméticos y como cansecuencia producen que durants 2L dia &l adulto ss mariifieste cansado, con
somnolencia, desgano, menor iniciativa; falta de concentracion, irritabilidad y falta de reaccian. En fos ninos y adelescantes esta fragmentaaon del sueno puede otasionar trastormos

en &l aprendizaje e hiperactividad diuma

PARADAS RESPIRATORIAS NOCTURNAS

Se ha publicado que los adultos con asma, en especial mal controlada, tienen un riesgo mayor de presentar sindrome de apneas hipopneas obstructivas del

efic (SAHOS) que la

aradas re

poblacion genaral Enel SAHOS se producer catorias” nocturnas de mas de diez seguados de duracion que terminzn con un ronquide que habitualmente despierta al

compadiero de habitacidn. Esto penera una fragmentaci6n del suefio que t2mbién ozasiona al dia sigulente semnolencia, pérdida de memoria, menor capacidad de raaccidn, cambios

de comportamiento y menor alérta,

For otra |ade, |3 precencia de SAKOS na dizgnosticado puede contribulr al mal control del 26ma, tanto para loe sintomas dlurnos como para los nocturres, Basten otros factores que

contriouyen 8 (o copastencia de estas dos enfermedades, como la presencia de asma severa, ef género femeaino, la obesidad y &l reflujo gastroesofagico.

Para un diagndstico confirmatorio, se recomienda realizar un estudio det suefio en todos los pacientss asmaticos que no responden coma se espera al tatamiento instaurado. Se ha

sugerido que, en estos cases, el tratamiento con presién positiva en lavia adrea (CPAF) podria reducir las erisis, principalmente nocturnas, mejorando la calidad de vida en asma;
ademas, puede disminuir el nimere de casos de dificil manejo.

A Domicilio Salud
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No obstante, el asma nocturna generalmente es consecuencia de que la enfermeadad na ectd bien contiolada. Sila persona reconocs alguno de estos sintomas siempre es aconse/able

gue realice una consults al médico. quien ayudard a identificar cudles son 1as causas de esta falta de controi del asma v brindara herramientas para qué puadan ser controlados.



https://adomiciliosalud.com/asma-nocturna-y-apneas-del-sueno/




